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OrdZmcm {Xì¶ËdmMm gm¢X¶©ñne© ìhmdm, Vo C‘cmd§, ’w$cmd§ Am{U AmZ§Xmd§ Ag§ 
Amnë¶mcm dmQ>V AgV§. {MÎm M¡VÝ¶‘¶ Pmë¶mZo ho hmoV§, ¶mMr AZw^yVr nydm©nma ¶moJr 
KoV Amco AmhoV. Amnco AZw^d gm§JV Amco AmhoV. Ë¶m§À¶m Am§V[aH$ AZw^yVtMrM 
emóo Pmcr AmhoV. Ë¶m§‘Yrc Aï>m§J¶moJemó ho AJXr OrdZñneu emó Amho. OrdZ 
OJÊ¶mMm ¶moJ Amnë¶mcm AmcmM Amho. Ë¶mV Aï>m§J¶moJ gmYë¶mZo OrdZ gdmªJmZo 
n[anyU© hmoB©c. 

¶m ¶moJmMr gw~Õ ‘m§S>Ur nmV§Oc ¶moJgyÌm§V Ho$cr Amho. ^JdX²JrVm Am{U 
gmjmËH$mar gËnwéfm§À¶m åhUOoM g§Vm§À¶m dmL²>‘¶mV ¶m ¶moJmMo H$mì¶nyU© Am{U 
gImoc {ddaU Amco Amho. ¶m gd© YmaUm§{df¶r ‘mJ©Xe©Z ¿¶mdo Ago Amnë¶mcm 
dmQ>Vo. nU AZoH$ gw§Xa {df¶m§‘Ü¶o Am{U eãXm§À¶m gm¢X¶m©‘Ü¶o OUy hm ¶moJ cncm 
Amho. ’w$cmMm ‘YwH$moe nmH$ù¶m§À¶m AmdaUm§‘Ü¶o cnyZ Agmdm nU Ë¶mMm gwJ§Y ¶oV 
amhmdm, Vgm g§VdmL²>‘¶mV "¶moJ' Amho.

gdmªZmM H$mhr emómMr n[a^mfm ‘mZdV Zmhr. g§Vm§À¶m ^mfoMo ‘hmc gw§Xa 
Agco Var Amnë¶mcm Ë¶mÀ¶mV ghO dmdaÊ¶mMr gd¶ ZgVo. Amnë¶mcm gmÜ¶m 
^mfoÀ¶m KamV ~a§ dmQV AgV§, ‘moH$i§ dmQ>V AgV§. Ë¶mcm AZwgê$Z "Ü¶mZ¶moJ - 
Aï>m§J {ddaU' hr nwpñVH$m {c{hÊ¶mMm àn§M Ho$cm Amho. nmV§Oc ¶moJgyÌo, ̂ JdX²JrVm, 
lrkmZoœar, lr‘V² Xmg~moY Am{U VwH$mam‘ ‘hmamOm§Mr JmWm ho J«§W ¶m àn§Mmcm 
nm¶m^yV AmhoV.

‘r ñdV… {dkmZmMm {dÚmWu AgyZ g§emoYZ hm ‘mPm ñd^md Amho. ñdV…M ñdV…
da à¶moJ H$ê$Z ‘cm Oo C‘Oc§ VoM ¶m nwpñVHo$V {c{hc§ Amho. 

kmZoœa-VwH$mam‘-g‘W© ¶m§gma»¶m g§Vm§À¶m {Xì¶ OrdZm§VyZ ¶moJ àH$Q> hmoB©c 
¶mV Zdc H$mhr Zmhr. nU {deof gm§Jm¶M§ ho Amho H$s, gm‘mÝ¶ ì¶º$sÀ¶m Am¶wî¶mVhr 
¶moJmMr emómoº$ AZw^yVr Ae³¶ Va ZmhrM nU AdKS>hr Zmhr. ’$º$ Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ 
‘mJ©Xe©Z {‘iyZ, g‘OyZ KoD$Z, eº$sMm, doioMm Am{U àmá gmYZgm‘J«rMm ZrQ> 
Cn¶moJ Ho$cm nm{hOo, Anì¶¶ Q>micm nm{hOo Am{U Ü¶mZ¶moJmMm Aä¶mg Ho$cm nm{hOo.

& àmñVm{dH$ &
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‘cm ^m½¶mZo VéUnUmVM gX²Jwê$ ñdm‘r ‘mYdZmWm§Mo AmÜ¶mpË‘H$ ‘mJ©Xe©Z 
cm^co. Ü¶mZ-à{H«$¶m Ë¶m§Zr g‘OmdyZ {Xcr. Amncm g§gma Am{U ì¶dhma gm§^miyZ, 
AmnU {OWo AmhmoV {VWo, KamV qH$dm àdmgmVhr Amncr gmYZm AmnU EH$m§VmV H$ê$ 
eH$Vmo; B©œa Ë¶mcm Jwéê$nmZo gmhmæ¶ Am{U Am§V[aH$ ‘mJ©Xe©Z H$arV AgVmo ¶mMm 
AZw^d ¶oVmo ho ‘r àm‘m{UH$nUmZo gm§JVmo Amho. EImÚmcm àË¶j Jwê§$Mo ‘mJ©Xe©Z 
qH$dm gm{ÞÜ¶ {‘imco Zmhr Var Ë¶mZo Vrd« g§doJmZo nU ZrQ> g‘OyZ KoD$Z Aä¶mg 
Ho$cm Va Ë¶mcmhr ¶moJ gmYoc, H$maU ho emó Amho.

hr nwpñVH$m dmMVmZm AZoH$Xm lrkmZoœam§Mr AmR>dU ¶oB©c. H$maU Ë¶m§Mo H$mì¶ 
{R>H${R>H$mUr gmÜ¶m ^mfoV Amco Amho Am{U Vo Vgo ¶oUo An[ahm¶©hr Amho. IamoIaM 
‘mÂ¶mda ^JdmZ nV§Ocr ‘wZtMo, lrì¶mg ‘wZtMo, ^JdmZ lrH¥$îUm§Mo Am{U gd© 
g§Vm§Mo F$U Amho. nU gdm©{YH$ ¶moJF$U Am{U dmL²>‘¶F$U lrkmZXodm§Mo Amho. Vo 
’o$S>Ê¶mMm ‘mPm {dMmahr Zmhr Am{U eº$shr Zmhr. Ë¶m F$UmMm ¶moJ ‘mÂ¶m Am¶wî¶mV 
Amcm ¶mhÿZ ‘moR>o ^m½¶ Xþgao H$mhr Zmhr. 

Amnë¶m gdmªÀ¶mM OrdZmV ¶moJmMm AZw^d ¶oUo ho ghOgmÜ¶ Amho. ¶moJ ho 
OrdZmer Amncr ’$maH$V KoUmao emó ZgyZ OrdZmMr H$cm {eH$dUmao emó Amho 
Am{U àË¶oH$ Ka ho CnmgZmñWmZ ìhmdo hr g§Vm§Mr àoaUmM ¶m nwpñVHo$À¶m ê$nmZo àH$Q> 
Pmcr Amho. Vr gdmªZmM g‘{n©V Amho.

‘mÂ¶m Aì¶º$ XeoVrc gX²Jwê§$Mr ì¶º$ ‘yVu Agcoë¶m ‘mVmolr gacmVmBªÀ¶m 
MaUr g‘{n©V!

(‘mYd ZJaH$a)
ñdm‘r ‘mYdmZ§X

OmZodmar 1997
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Amnc§ OrdZ A{YH$m{YH$ CÞV H$ê$Z AmË‘gmjmËH$ma H$ê$Z KoU§ 
hm ¶moJmMm CÔoe Amho. Vo hmoV AgVmZmM OrdZ A{YH$ em§V, VUmda{hV, 
CËgmhmM§ Am{U H$mhrVar Mm§Jc§ KS>dÊ¶mMr j‘Vm Agcoc§ hmoV§. ‘mUyg 
OrdZmnmgyZ niyZ OmD$ nmhV Zmhr Va Ë¶mcm gm‘moam OmVmo. àË¶oH$ 
n[apñWVrV AmZ§X {‘idÊ¶mMr Am{U {Q>H$dÊ¶mMr H$cm AdJV hmoVo. 
OrdZmcm gm¢X¶© Am{U AW© àmá hmoVmV. Ü¶mZ¶moJ ho Ag§ OrdZñneu 
emó Amho. OrdZmcm Ë¶mMm OgOgm ñne© hmoB©c VgVg§ Vo C‘coc, ’w$coc, 
AmZ§Xoc Am{U g‘{n©V hmoB©c. 

nydm©nma MmcV Amcoc§ ho emó Amho. emó åhUÊ¶mM§ H$maU ¶mcm EH$ 
{Z{üV à¶moJmË‘H$, à{H«$¶mË‘H$ A§J Amho. Vo Amnë¶mcm EH$m {gÕm§VmàV 
KoD$Z OmV§. AZoH$ ¶mo½¶m§Zr Vo d¡¶{º$H$ AZw^yVt‘YyZ d à¶moJ-à{H«$¶m§‘YyZ 
{dH${gV Ho$c§ Amho Am{U EH$M na‘mË‘ñdê$n gd©Ì Amho, ‘mUgmVcm 
"‘r'hr Ë¶mMoM ê$n Amho, hr Ë¶mMr A§{V‘ AZw^yVr Amho. ¶m AZw^yVrÀ¶m 
AcrH$S>Mo AZoH$ Q>ßno AmhoV. Vo JmR>Ê¶mMo ¶moJmMo ‘mJ© Am{U Cn‘mJ© AJXr 
ñnï> AmhoV. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o EH$ ‘Ü¶dVu ‘w»¶ ‘mJ© Amho. Ë¶mMr ¶‘, {Z¶‘, 
AmgZ, àmUm¶m‘, àË¶mhma, YmaUm, Ü¶mZ Am{U g‘mYr hr Aï>m§Jo AmhoV. 
¶m à¶moJmË‘H$ A§Jm§Mo n[aUm‘hr {Z{üV AmhoV. 

nyduÀ¶m ¶mo½¶m§Zr Og§ OrdZ gw{Z¶§{ÌV Am{U ñd{Z¶§{ÌV Ho$c§ Am{U 
¶moJmÀ¶m Aä¶mgmcm Am{U AdñWm§Zm AZwHy$c H$ê$Z KoVc§, Vg§ Ë¶m§À¶m 
à¶moJm§Mm ‘mJmodm KoD$Z AmnUhr Amnc§ OrdZ ñd{Z¶mo{OV H$amd§. ¶mcmM 
AZwemgZ Ag§ åhQ>c§ Amho. dmQ>oc Vg§ ñd¡anUo OJmd§, dmQ>oc VodT>o ^moJ 
dmQ>oc Ë¶m ‘mJm©Zo ¿¶mdoV, Ë¶m§gmR>r dmQ>oc {VVH$m n¡gm dmQ>oc Ë¶m ‘mJm©Zo 
{‘idmdm ho A{Z¶§{ÌV Aem{gV OrdZ Amho. Aem OrdZmV ~hþYm ApñWaVm, 
Ü¶o¶eyÝ¶Vm, ^mH$S> X¡ddmX, ncm¶ZdmX, ‘mZ{gH$ Xm¡~©ë¶, H$‘Hw$dVnUm, 

& AW ¶moJmZwemgZ‘² &1
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{Zamem Am{U d¡’$ë¶ ¶m§IoarO H$mhr hmVr cmJV Zmhr d eodQ>r ‘mUgmM§ 
neyV ê$nm§Va hmoV§. Aem ì¶º$s¨Mm Am{U Ë¶m§Zr ~Zcoë¶m g‘mOmMmhr 
~m¡{ÕH$, ‘mZ{gH$ d emar[aH$ nmVirdahr èhmg hmoVmo. 

na‘mË‘ñdê$nmer EH$ê$nVm AZw^dÊ¶mgmR>r nyduÀ¶m ¶mo½¶m§Mo 
AZw^d OmUyZ KoD$Z Amnc§ eara, ‘Z, ~wÕr Am{U EHy$U OrdZ ho 
¶moJmgmR>r ¶mo½¶ ~ZdU§ ¶mcmM "¶moJmZwemgmZ‘²' Ag§ åhQ>c§ AgyZ "AW' 
¶m ‘§JcmMmaUmZo Ë¶mMr gwédmV Ho$cr Jocr Amho. 

AmnU Ü¶mZ¶moJemómÀ¶m Aä¶mgmcm àma§^ H$arV AgVmZm àW‘ ¶moJ 
åhUOo H$m¶ d Ë¶mgmR>r Ü¶mZ H$g§ H$amd§ ho ZrQ> g‘OyZ KoD$. 

Amnc§ eara, ‘Z Am{U ~wÕr Á¶m M¡VÝ¶m‘wio MmcVmV Vo {Xì¶, M¡VÝ¶‘¶ 
ñdê$n Ü¶mZmV AZw^dVm ¶oV§. Ë¶m ñdê$nmer EH$ê$nVm åhUOoM ¶moJ. 
Amnë¶m ‘ZmÀ¶m àem§V åhUOo AmË¶§{VH$ em§V AdñWoV ¶moJmMo AZw^d 
¶oVmV. Ü¶mZ hr CÎmamoÎma em§V hmoV OmÊ¶mMr Z¡g{J©H$ à{H«$¶m Amho. Ü¶mZmV 
AmnU Amnë¶m ewÕ ApñVËdmMr AmoiI H$ê$Z KoV AgVmo. Ü¶mZnÕVrMm 
¶mo½¶ Adc§~ Ho$cm AgVm "¶moJ' ghO àmá hmoVmo. 

Ü¶mZmZo ‘Z ZH$mo Ë¶m {dMmam§VyZ Am{U H$ënZm§‘YyZ H$mTy>Z, hd§ Ë¶m 
EH$mM {R>H$mUr R>odÊ¶mMr åhUOo EH$mJ«VoMr {dcjU j‘Vm {Z‘m©U hmoVo. 
Ë¶mgmR>r ›H$ma qH$dm BVa Zm‘‘§ÌmM§ Amc§~Z KoVcoc§ AgV§. Ë¶m‘wio ‘Z 
n{dÌ hmoV§. 

ho KS>V AgVmZm ~mø OrdZ A{YH$m{YH$ gw§Xa hmoV OmV§. ‘Z Aä¶mgnyd©H$ 
em§V R>odÊ¶mMr Am{U EH$mJ«VoMr gd¶ cmJë¶mZo OrdZmVc§ H$moUV§hr H$m‘ 
A{YH$ Mm§Jc§ Am{U gwc^ hmoV§. OrdZmV CËgmh Am{U AmemdmXr Ñ{ï>H$moU 
{Z‘m©U hmoVmo. ^yVH$mimVrc ñ‘¥Vr Am{U ^{dî¶H$mimVrc O~m~Xmè¶m§À¶m 
H$ënZm ¶m§nmgyZ {dcJ hmoD$Z ‘Z dV©‘mZH$mimVcm AmZ§X KoD$ eH$V§. 
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Ü¶mZmV AZw^dcoë¶m em§Vr‘wio ‘Z VmO§VdmZ§ hmoV§. Vo A{YH$ g¥OZerc 
hmoV§, åhUOo Ë¶mMr Zd{Z{‘©VrMr j‘Vm dmT>Vo. OJÊ¶mcm ZmdrÝ¶nyU© AW© 
àmá hmoVmo. 

Ü¶mZ H$aUmam Ü¶mZmV B©œaVÎdmer EH$ê$nVm AZw^dÊ¶mgmR>r 
Ë¶mÀ¶mer A§V:H$aUmMm g§~§Y OmoS>Vmo. ¶mcmM AZwg§YmZ åhUVmV. ho 
AZwg§YmZ amIÊ¶mgmR>r BVa Om{Udm gmoSy>Z XoD$Z Ë¶m gyú‘ VÎdmH$S>o 
AdYmZ Úmd§ cmJV§. Om{UdoMm àdmh Ë¶m VÎdmerM nyU©nUo {ZJ{S>V 
Pmë¶m‘wio Vo A{YH$m{YH$ àH$m{eV hmoV§, C‘OV§. 

OrdZmV H$moUË¶mhr Jmoï>rH$S>o Ag§ EH$g§Y AdYmZ {Xë¶m‘wio 
{VM§ AmH$cZ H$ê$Z KoÊ¶mMr j‘Vm åhUOo g‘O (grasping power, 
understanding) dmT>Vo. ~wÕr H$moUË¶mhr Jmoï>rÀ¶m, KQ>ZoÀ¶m dm g‘ñ¶oÀ¶m- 
ñdê$nmMm, A§Va§JmMm d ‘wimMm PQ>H$Z doY KoVo. narpñWVrM§ ¶mo½¶ AmH$cZ 
hmoV§. EImÚm àg§JmVrc Amncr ^y{‘H$m d Ë¶m Jmoï>rM§ EHy$U OrdZmVc§ 
ñWmZ Amnë¶mcm C‘OV§. Ë¶mgmR>r AmnU dmnaUma Agcocr gmYZgm‘J«r, 
doi Am{U eº$s ¶m§M§ ¶mo½¶ {Z¶moOZ hmoV§. Ë¶m§Mm AZmR>m¶r Anì¶¶ hmoV 
Zmhr d OrdZ g§Vw{cV hmoV§. 

¶mgmR>r H«$‘mH«$‘mZo AmnU Amnë¶m ~mø OrdZmnmgyZ gwédmV H$ê$Z 
¶moJmÀ¶m A§Va§JmV àdoe H$ê$.

§ ¨J¨ ¨



10 & Ü¶mZ¶moJ

AÞ H$moUV§ Am{U {H$Vr Imd§ ¶mg§~§Yr gmYH$ Jm’$sc AgVmV. AÞmMm 
‘ZmÀ¶m d¥Îmtda gai gai n[aUm‘ hmoV AgVmo. gmpÎdH$, gmY§ AÞ 
ImÊ¶mZo ‘Z M§Mc hmoV Zmhr. eŠ¶Vmo Vo AÞ KamVM ào‘mZo V¶ma Ho$coc§ 
Agmd§. ~mhoaÀ¶m AÞmcm EH$ àH$mao ì¶dhma {MH$Q>cocm AgVmo. Vo gVV 
ImÊ¶mZo ^J^JrVnUm ¶oVmo. AÞ V¶ma H$aUmè¶m ì¶º$sZo Vo V¶ma H$arV 
AgVmZm Zm‘ñ‘aU Ho$c§ Va Hw$Qw>§~mVë¶m àË¶oH$ ì¶º$sÀ¶m ‘Z:ñdmñÏ¶mda 
Ë¶m AÞmMm {Z{üV Mm§Jcm n[aUm‘ hmoVmo. ImUmè¶m ì¶º$sZohr "CXa^aU 
Zmoho Om{UOo ¶kH$‘©&' ¶m ^mdZoZo na‘oœamÀ¶m AZwg§YmZmV Vo àgmX^mdZoZo 
J«hU Ho$c§ Va Ë¶mcm A§V:H$aUmMr àgÞVm cm^Vo.

’$ma ViH$Q>, VwnH$Q>, Vrd« MdrM§, dmVyi, {ei§, CKS§>, H$moaS§> AÞ 
ImD$ Z¶o, H$maU Aem AÞm‘wio A§V:H$aUmV V‘moJwU, aOmoJwU dmT>VmV. 
¶m àH$maÀ¶m AÞJ«hUm‘wio ‘m§Ú, B©î¶m©, g§Kf© H$aÊ¶mMr àd¥Îmr Am{U 
{MS>{MS> {Z‘m©U hmoVo. gmY§ AÞ nU ‘¶m©{XV à‘mUmV Im„§ nm{hOo. kmZoœa 
‘hmamO åhUVmV, "Amhma Var go{dOo& nar ¶wº$sMo{Z ‘mno ‘{dOo&' Amnë¶m 
àH¥$VrZwgma Amdí¶H$ VodT>mM Amhma KoÊ¶mMr ¶wº$s gmYcr nm{hOo, VgoM 
na‘mËå¶mer ¶wVr åhUOo EH$ê$nVm gmYVm ¶oB©c Aem ‘mnmZo Vo ‘moOyZ 
J«hU Ho$c§ nm{hOo. gmYZm H$aUmè¶m ì¶º$scm ho AZw^dmZo g‘OV§ H$s 
AmXë¶m amÌr C{eam qH$dm OS> AÞ Imëë¶mZo Xþgè¶m {Xder Ü¶mZmV hdr 
Vr VacVm àmá hmoV Zmhr. ¶mCcQ> {Zamhmar amhUmè¶mcm eº$s H$‘r nS>Vo 
åhUyZ XmoÝhtMm gwdU©‘Ü¶ gmYcm nm{hOo. 

àË¶oH$ B§{Ð¶mMm Omo Omo {df¶ Amho Vmo Vmo Ë¶mMm AmhmaM Amho. 
Ñí¶ nmhU§ hm S>moù¶m§Mm Amhma Va eãX qH$dm ñda EoH$U§ hm H$mZm§Mm 
Amhma Amho. H$m¶ nmhm¶M§ Am{U {H$Vr doi nmhm¶M§, H$m¶ EoH$m¶M§ Am{U 
{H$Vr EoH$m¶M§ ho Á¶mM§ Ë¶mZo R>admd§. {Z¶‘ ñdV:M R>adm¶Mo AgVmV. 

& ¶wº$mhma{dhma &2
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Á¶m‘wio Amncr d¥Îmr ñd¡a hmoB©c, ‘Z C{Û¾ hmoB©c, ~wÕr ^aH$Q>oc Aem 
Jmoï>tMr Am{U Ë¶m§VM a‘Umè¶m ì¶º$s¨Mrhr g§JV H$‘r Ho$cocr ~ar. Ho$di 
¶moJmgmR>rM Zìho Va EHy$UM OrdZmÀ¶m CÎmw§JVogmR>r ImcÀ¶m ñVamda amhÿ 
Z¶o. Amnë¶m {Xì¶ËdmMr OmUrd ¶m‘wio PmH$moicr OmVo. ‘J Vo ‘Z em§V 
hmoÊ¶mgmR>r Iyn doi OmVmo.  

doioÀ¶m ~m~VrV AmnU AJXr H¥$nU Agmd§. ‘mUg§ n¡emÀ¶m ~m~VrV 
OodT>r gmdY AgVmV VodT>r doi Am{U eº$sÀ¶m ~m~VrV ZgVmV. doi 
Am{U eº$s dm¶m KmcdV AgVmV. Ë¶m‘wio Oo H$mhr C§M Ü¶o¶ gmYm¶M§ 
AgV§ Ë¶mMr OmUrdM cwá hmoVo Am{U Ooìhm Vr hmoVo Voìhm doi Am{U eº$s 
H$‘r nS>VmV. 

¶m ~m~VrV H$moUmda H$gcrM O~aXñVr Zmhr, AmJ«h H$mhrM Zmhr. 
g§¶‘ {H$Vr Am{U H$gm R>odm¶Mm Vo Amncm Amnë¶mcmM ¶moJ gmYm¶Mm Amho 
qH$dm Zmhr ¶mda Adc§~yZ Amho. AmnUM Ë¶mcm AZwHy$c qH$dm à{VHy$c 
Aer pñWVr {Z‘m©U H$arV AgVmo.

H$V¥©ËdmMo n§I

¶mIoarO AmUIr EH$m Jmoï>r~ÔcMm {dMma AmnU J«hU Ho$cm nm{hOo. 
Amnë¶m dmQ>çmcm Amnë¶m A{YH$mamZwgma H$mhr ghO H$V©ì¶ Amcoc§ 
AgV§. Vo ZrQ> nma nmS>c§ Zmhr Va Ë¶mMr Hw$R>oVar ~moM amhVo. ‘Z Aem§V 
amhV§. ‘mJM§ Jococ§ OmD$ Úm, nU AmVmnmgyZ Var ¶m ~m~VrV ZrQ> dmJc§ 
nm{hOo. doS§>dmH$S§> dmJUmè¶m, Xþgè¶m§Zm ’$gdUmè¶m, XþImdUmè¶m ì¶º$s¨M§ 
A§V:H$aU, Ë¶m dmB©Q> dmJÊ¶mÀ¶m à{V{H«$¶m§Zr {dÕ Pmcoc§ AgV§. Aem 
A§V:H$aUmV {Xì¶ Om{Udm pñWa hmoV ZmhrV. Ûof, Ëdof, Ah§H$ma ¶m§Mm 
A§Yma Mm§JwcnUmÀ¶m àH$memZo OmD$ Xo, ‘J B©œa H$Vm© Amho hr OmUrd 
AZoH$ ̂ ma hcHo$ H$arc. Ë¶mÀ¶m AZwg§YmZmV g‘n©U ̂ mdZoZo Ho$coc§, ZrVr-
Ý¶m¶mda AmYmacoc§ H$‘© ¶kê$n hmoV AgV§. Ag§ H$‘© A§V:H$aUmdaMm VmU 
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Zmhrgm H$aV§ d OJV²-ì¶dhmamÀ¶m OS>ËdmVyZ ~mhoa nSy>Z M¡VÝ¶VÎdmH$S>o 
dmQ>Mmc H$aÊ¶mMr àoaUm Am{U j‘Vm XoV§. OrdZmVcm {dg§dmX OmD$Z 
gwg§dmX {Z‘m©U hmoVmo. ho OrdZ gmYZocm ÑT> H$aV§ Va gmYZm ¶m OrdZmVcr 
gyú‘Vm g‘OmdyZ XoVo. 

gmYZm Am{U OrdZ-ì¶dhma ho AZ§VmH$S>o PonmdÊ¶mMo XmoZ n§I 
AmhoV. CÈ>mU H$am¶M§ Agoc Va XmoÝhr n§I em~yV Agco nm{hOoV, 
VmH$XdmZ Agco nm{hOoV. Eo{hH$ OrdZ Jm¡U ‘mZÊ¶m‘wio AmnU EH$ n§I 
{ZH$m‘r H$arV AgVmo Va gmYZm Z H$aÊ¶mZo Xþgam n§I Xþ~©c hmoVmo Am{U 
JJZmV ^amar ‘maÊ¶mMr Amncr BÀN>m Ho$di H$ënZoVM amhVo. BÀN>ocm 
H$V¥©ËdmMo ho XmoZ n§I AgVmV. Vo Onco nm{hOoV, dmnaco nm{hOoV H$maU 
EH$M n§I hmcdyZ CS>Vm ¶oUma Zmhr. gÀN>rc Am{U H$V©ì¶{Zð> ì¶º$s 
gmYZm CÎm‘ H$ê$ eH$Vo Am{U gmYZm Ë¶m ì¶º$scm A{YH$m{YH$ CÞV 
H$aVo. XmoÝhtZr {‘iyZ CÎmw§J OrdZ OJÊ¶mMr H$cm gmYVo.

§ ¨J¨ ¨
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¶‘-{Z¶‘ ¶m eãXm§Zm ‘mUyg Km~aV AgVmo. ¶m§À¶m‘wio Amncr 
OJÊ¶mVcr ‘OmM {ZKyZ OmB©c Ag§ Ë¶mcm dmQ>V AgV§. {Z¶‘m§À¶m MmH$moarV 
amhm¶cm Amnë¶mcm AmdS>V ZgV§. ho ImD$ ZH$m, hr JmUr åhUy ZH$m, Vo 
nmhÿ ZH$m Agc§ {ZfoYmË‘H$ H$mhr ¶moJemó gm§JV Zmhr. Vg§M BVH$m doi 
ñVmoÌ§ åhUm, BVH$m doi nyOm H$am, BVŠ¶m Xodm§M§ Xe©Z ¿¶m, BVH$s AmM‘Z§ 
¿¶m, Agc§ H$m‘©H$m§S>hr Vo gm§JV Zmhr. A§V:H$aUmVcm JmoS>dm, Mm§JwcnUm 
H$emZo dmT>Vmo, Amncr ‘mZ{gH$ Xþ~©cVm H$emZo OmVo, Amnë¶mV AmoO-VoO 
H$g§ ¶oV§, AmnU OJmcm Am{U OJXremcm hdohdogo H$emZo hmoVmo, Amnc§ 
ì¶{º$‘Îd ewÕ gwdUm©gmaI§ H$g§ hmoV§ Vo ¶moJmMo AmMm¶© Amnë¶mnwT>o R>odrV 
AmhoV. Aï>m§J¶moJemó hr H$cm gmYÊ¶mgmR>r ‘mJ©Xe©Z H$aV§. Vr Aï>m§Jo 
AmVm AmnU ñdV§ÌnUo ~Ky. ¶‘ ho Ë¶mVc§ n{hc§ A§J Amho.

Aqhgm, gË¶, AñVo¶, ~«÷M¶© d An[aJ«h ho nmM ¶‘ AmhoV. 

Aqhgm

Xþgè¶m§Zm earamZo Am{U dmMoZo XþIdy Z¶o. BVam§Zm Xþ:I XoÊ¶mM§ Amnë¶m 
‘ZmVhr ¶oD$ Z¶o. CcQ> BVam§Zm AmëhmX hmoB©c Ag§ Amnc§ dmJU§, ~mocU§ 
Agmd§, OJmcm Amncm ghdmg ~moMy Z¶o Va gwgø ìhmdm, EdT>§M Zìho Va 
AmdS>mdm. ¶mgmR>r ‘ZmZohr BVam§Zm gwI XoÊ¶mÀ¶m ^mdmV amhmd§. ¶mcmM 
Aqhgm åhUVmV. hm n{hcm "¶‘' Amho. cmoH$m§Zm Amncm YmH$ dmQ>mdm, ̂ rVr 
dmQ>mdr, CnÐd ìhmdm ¶mnojm, cmoH$m§~Ôc Amnë¶mcm Am{U Amnë¶m~Ôc 
cmoH$m§Zm AmnconUm dmQ>mdm, ào‘ dmQ>md§, Amncm BVam§Zm AmYma dmQ>mdm, 
Ag§ dmJU§ ¶mM§M Xþga§ Zmd Aqhgm Amho. 

gË¶

IaonUmcm OmoS>coc§ amhmd§. ImoQ>onUmnmgyZ ‘ZmZoM Xÿa ìhmd§. Ia§ H$m¶ 

& ¶‘ &3
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Am{U ImoQ>§ H$m¶ ¶mMr Hw$R>o nmQ>r ZgVo. ‘ZmÀ¶mM nmQ>rda gË¶mMr Aja§ 
C‘Q>V AgVmV. AgË¶mMr doS>rdmH$S>r {MÌ§ nwgyZ Vr nmQ>r ñdÀN> R>odcr 
Va XodM Amnë¶m hmVm§Zr Ë¶mda Aja Ag§ gË¶ {c{hVmo. Amncm AmVcm 
AmdmO AmnU EoH$cm Va Ia§ emoYm¶cm Ia§ Va Hw$R>o Om¶cm ZH$mo, Hw$Umcm 
{dMmam¶cm ZH$mo. AgË¶ H$iyZhr ‘mUyg ì¶mdhm[aH$ ZwH$gmZ hmoB©c ¶m 
^rVrZo Ë¶m ^wVmcm {‘R>r ‘mê$ nmhVmo. AgË¶mÀ¶m g§Jm‘wio ‘Z Xþ~©c hmoV§, 
{^Ì§ hmoV§. gË¶ Yaë¶mZo gÎd dmT>V§, Yra ¶oVmo. àm‘m{UH$ ‘mUyg EImXo 
doiog Jar~ Agoc nU ‘ZmZo X[aÐr Agcoë¶m Aàm‘m{UH$ ‘mUgmnojm 
~cdmZ AgVmo. ¶moJgmYZogmR>r gË¶mM§ ~c hd§. gË¶ hm Xþgam "¶‘' Amho. 

AñVo¶

‘mUg§ Mmoar H$aVmV Vo Amnë¶mcm A{YH$ {‘imd§, H$ï> Z H$aVm {‘imd§ 
¶mgmR>r. Xþgè¶m§M§ Ë¶m§À¶m ZH$iV KoU§, dmnaU§ ho ñVo¶ Amho. OJmV EHy$U 
Or gmYZgm‘J«r Amho Ë¶mV H$ï> H$ê$Z ‘mÂ¶m dmQ>çmcm Oo ¶oB©c Ë¶mVc§gwÕm 
Amdí¶H$VonwaV§ KoD$Z OmñVrM§ BVam§Zm XoÊ¶mV Iam ‘moR>onUm Amho. hoM 
AñVo¶ Amho. Amnë¶m Amdí¶H$Vonojm OmñV Cn^moJyZ AmnU Hw$UmM§ Var 
H$mhrVar Ë¶mÀ¶m ZH$iV {hamdyZ KoV AgVo. ‘J AmnU Ë¶m dmT>dcoë¶m 
Amdí¶H$Vm§À¶m VmdS>rV gmnS>Vmo, Ë¶m§Mo Jwcm‘ hmoVmo. Mmoamcm Jwcm‘rMr 
{ejm XodM XoV AgVmo. Ë¶mnojm Amnë¶m Iè¶m Amdí¶H$VonwaV§ dmnamd§. 
{‘idmd§ {H$Vrhr, nU Vo XoÊ¶mgmR>r Agmd§. {‘imë¶mMm Z¡doÚ Xodmcm 
XmIdmdm, àgmX AmnU ¿¶mdm Am{U BVam§Zmhr Úmdm Ag§ dmJU§ ¶mcmM 
AñVo¶ åhUVmV. Ag§ dmJUmè¶mcm Xod CX§S> XoVmo, Ë¶mÀ¶m OrdZmVë¶m 
C{Ôï>m§Zm hdr Vr gmYZgm‘J«r nwadVmo H$maU Vmo XodVwë¶ Pmcocm AgVmo. 
XoU§ hm XodmMm Y‘© Amho Am{U XoÊ¶mer gmYå¶© Pmë¶m{edm¶ Xodmer 
EH$ê$nVm hmoV Zmhr. AñVo¶ hm {Vgam "¶‘' Amho.
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~«÷M¶©

na‘mËå¶mer Agcocr EH$ê$nVm AZw^dÊ¶mgmR>r A§V:H$aU {VVH§$ C§M 
Pmc§ nm{hOo. Vo Ë¶mVM a‘c§ nm{hOo. Ë¶m AdñWoV amhÊ¶mgmR>r eara Am{U 
‘Z geº$ Am{U gw¶mo½¶ Agcr nm{hOoV. Ë¶m ~«÷^mdmV amhU§ Am{U Vg§ 
amhÊ¶mg AmnU ñdV:cm ¶mo½¶ R>odU§ ¶mcm ~«÷M¶© åhUVmV. H$m‘mÀ¶m 
ZmXr cmJcoë¶mcm am‘mMr AmR>dU Hw$Ry>Z ¶oUma? "‘Z am‘r a§Jco AdKo 
‘Z{M am‘ Pmco, {MÎm hanco AdKo M¡VÝ¶{M Pmco' hr AdñWm ¶m¶cm hdr 
Agoc Va eara^md {Z¶§{ÌV R>odco nm{hOoV. dmhÿZ OmÊ¶mcm OrdZ g‘Oy 
cmJcmo Va Vramcm cmJÊ¶mMm à¶ËZ hmoUmaM Zmhr. Xodmcm OrdZ dmhU§ ho 
dranwéfmM§ cjU Amho. àdmhmÀ¶m doJmV XrnñV§^mgmaI§ pñWa amhm¶cm 
cmJUma§ dr¶© ~«÷M¶©M àXmZ H$aV§. ~«÷¶M© hm Mm¡Wm "¶‘' Amho.

An[aJ«h

OrdZmVcm AmZ§X Cn^moJÊ¶mgmR>r ‘mUyg AZoH$ Jmoï>r {‘idV AgVmo. 
Ë¶m A{YH$m{YH$ H$em {‘idm¶À¶m ¶m YS>nS>rV Am{U {‘idcoë¶m H$em 
{Q>H$dm¶À¶m ¶m H$miOrVM ~amM doi OmVmo. AmZ§X cm§~M amhVmo. {H$Vrhr 
Jmoï>r {‘idë¶m Am{U gmR>dë¶m Var ‘Z Ë¶mnmgyZ {dcJ Pmë¶m{edm¶ hcH§$ 
hmoV Zmhr. nXmWmª‘Ü¶oM Vo AS>Hy$Z nS>V§. AZmdí¶H$ g§J«hmMm ^ma Ë¶m 
‘Zmda AgVmo. gmYonUmV Vo OmñV gwIr AgV§, H$maU dñVy§‘Ü¶o Z AS>H$Vm 
Vo B©œaVÎdmH$S>o Om¶cm ‘moH$i§ AgV§. AZmdí¶H$ Jmoï>r, ‘J Ë¶m {H$Vrhr 
qH$‘Vr H$m AgoZmV, gmR>dÊ¶mnojm Am{U Ë¶m{df¶rMr Amgº$s ‘ZmV Yê$Z 
OS>nUmZo ‘aÊ¶mnojm na‘mËå¶mcm AmV gmR>dyZ hcHo$nUmZo OJÊ¶mV J§‘V 
Amho. ¶mcmM An[aJ«h åhUVmV. "nm¶mo Or ‘¢Zo am‘aVZ YZ nm¶mo' ¶mgmR>r 
BVa g§J«h {OVHo$ H$‘r H$ê$ {VVH$s ¶m YZmgmR>r AmV OmJm hmoB©c. 

An[aJ«h hm nmMdm "¶‘' Amho.

§ ¨J¨ ¨
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{Z¶‘mZo ‘ZmMo {Z¶‘Z

dmJUwH$sMo {Z¶‘, dmhVwH$sMo {Z¶‘ Ago ì¶dhmamVco {Z¶‘ ‘mUyg 
ñdV…À¶m Am{U BVam§À¶m gmo¶rgmR>r nmiV AgVmo. ¶moJmMo {Z¶‘ ‘mÌ ¶moJr 
ñdV…À¶m gmo¶rgmR>r Zìho Va AmZ§XmgmR>r Am{U AmZ§XmZo nmiV AgVmo. 
ì¶dhmamVco {Z¶‘ ‘mUyg Amnë¶m gmo¶rZo nmiVmo. Ë¶mVyZ gdmªÀ¶m gmo¶rgmR>r 
{Z¶‘ nmiÊ¶mnojm Amnë¶m gmo¶rgmR>r {Z¶‘ ‘moS>U§M Amnë¶mcm OmñV ~a§ 
dmQ>V AgV§. ì¶mdhm[aH$ {Z¶‘ ‘moS>ë¶m‘wio Amnë¶mcm {ejm hmoB©c ¶m 
^rVrZo Vo nmico OmVmV Va ¶m¡{JH$ {Z¶‘ ‘mÌ àrVrZo nmico OmVmV. H$maU 
Vo gmo¶rEodOr ñdoÀN>oZo ñdrH$macoco AgVmV.    

em¡M, g§Vmof, Vn, ñdmÜ¶m¶ Am{U B©œaà{UYmZ ho nmM {Z¶‘ AmhoV.

em¡M

em¡M ¶mMm AW© ew{MVm, nm{dÍ¶, ewÕr. eara ñdÀN> Am{U ewÕ 
R>odU§, ñZmZ H$aU§, H$nS>ohr ñdÀN> KmcU§ ho Amnë¶mcm AmdS>VM AgV§. 
earamÀ¶m ì¶dhmam§‘Ü¶ohr ewÕr Agmdr. åhUOo AmMaU ho ZrVr-Ý¶m¶mda 
AmYm[aV Agmd§. H$m‘ H$arV AgVmZm H$m‘Zm§À¶m Am{U H$ënZm§À¶m 
àdmhmV dmhÿZ OmD$ Z¶o EdT>r ewÕr Amnë¶m ~wÕrcm Agcr nm{hOo. 
H$‘} åhUOo A§V…H$aU COidUmar VrW}M AmhoV. Mm§Jc§ dmJV AgVmZm, 
gdmªÀ¶m AmZ§XmgmR>r H$m‘ H$arV AgVmZm- ‘ZmMm g§Hw${MVnUm H$‘rH$‘r 
hmoV AgVmo, Vo ì¶mnH$ hmoV AgV§. ho ‘cm ^moJm¶M§¶, Vo ‘cm hd§M, Agco 
VmU ‘Zmda ZH$moV. ghO àoaUoZo, AmoKmZo Amcoc§ H$m‘ ZrQ> H$aU§, Ë¶mV 
gdmªÀ¶m CÞVrMm, H$ë¶mUmMm {dMma àm‘w»¶mZo AgU§, Ë¶mV ñdmWu H$m‘Zm 
ZgU§, Vg§M ho ‘r H$aVmo åhUyZ hmoV§¶ Agm Jd© ZgU§, ¶mcmM {ZîH$m‘ 
H$‘© åhUVmV. ho ew{MVoM§ ~mø A§J Amho. OUy gmoÝ¶mMm Am{U Vmohr ñdÀN>, 
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ewÕ Ho$cocm H$ce. g‘Om, ¶m gwdU©H$cemV n{dÌ J§JmOc ^ê$Z R>odc§, 
Va ~mø AmdaU ewÕ gmoÝ¶mM§ Amho Am{U A§VamVhr J§JmOcmM§ nm{dÍ¶ 
gm‘mdcoc§ Amho. Ë¶mà‘mUo ~mhoa {ZîH$m‘ H$‘© Am{U AmV {ddoH$ Agoc Va 
Vr ì¶º$s Ë¶m J§JmOcmÀ¶m gwdU©H$cemgmaIr ew{MËdmMr ‘yVu hmoD$Z OJmV 
dmdaV AgVo Ag§ kmZoœa ‘hmamO åhUVmV. OJmÀ¶m dadaÀ¶m XoImì¶mV, 
AemœVVoV Z a|JmiVm Or ~wÕr, emœV B©eVÎdmÀ¶m g§nH$m©V amhVo Am{U 
Ë¶m ‘mÜ¶‘mVyZ OJmH$S>o nmhVo Vr ewÕ ~wÕr. ¶m ewÕ ~wÕrV ñ’w$aU 
nmdUmè¶m {dMmamcm {ddoH$ åhUVmV. ~mø earamMr ewÕr, {ZîH$m‘ H$‘© 
Am{U A§VarMm {ddoH$ ¶m§Zr ew{MVm nyU© hmoVo.

g§Vmof

H$m‘Zm Am{U Ah§H$ma {OVHo$ H$‘r {VVH$s Vr ì¶º$s ewÕ AgVo. 
A§V…H$aU {OVH§$ H$m‘ZonmgyZ gwQy>Z ^mdZoÀ¶m CËH$Q>VoV amhrc Am{U 
{dH$mamnmgyZ gwQy>Z {dMmam§À¶m C§Mrda amhrc {VVH$s Ë¶mMr qH$‘V OmñV. 
A§V…H$aUmMr lr‘§Vr åhUOo àmá n[apñWVrMm ghO Am{U nyU©V¶m 
ñdrH$ma Am{U Ë¶mV AmZ§XmMm Am{d^m©d. ¶mcmM g§Vmof Ag§ åhUVmV. 
àW‘ n[apñWVr Amho Ver AmZ§XmZo ñdrH$mê$Z ‘JM {Vcm hdm Vgm 
AmH$ma XoÊ¶mMm à¶ËZ gwc^ hmoVmo. ‘mUyg n[apñWVr Z ñdrH$maVm, ’$º$ 
{VÀ¶mV ~Xc KS>dÊ¶mÀ¶m {dMmam§V Am{U AmMmam§V AgVmo. àmá pñWVr hr 
B©œar BÀN>m Amho ¶m ^mdZoZo ‘Z B©œamÀ¶m AZwg§YmZmV gwI‘¶ pñWaVm 
AZw^dV§. ¶m AdñWocmM g§Vmof ho Xþga§ Zmd Amho. CÞVr H$ê$Z KoÊ¶mMm 
à¶ËZ em¡M Am{U g§Vmof ¶m§À¶m nm¶mda A{YH$ Mm§Jcm hmoVmo. CËH$f© hm 
gw{Z¶mo{OV à¶ËZm§Mm n[aUm‘ AgVmo Am{U g§Vmofr A§V…H$aUmMr ì¶º$s 
{VÀ¶m ñdm^m{dH$ pñWaVoVyZ doi, eº$s Am{U gmYZgm‘J«r ¶m§M§ {Z¶moOZ 
Mm§Jc§ H$ê$ eH$Vo. åhUOo ^{dî¶mMr CËgmhnyU© AmIUr dV©‘mZmVë¶m 
g§Vmofmda Am{U à¶ËZm§da OmñV ZrQ>g hmoVo. dV©‘mZmV Ag§Vmofr d pIÞ 
Agcocr ì¶º$s ^{dî¶mV CËgmh H$er ^ê$ eHo$c? g§Vmofr åhUOo ZdrZ 
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H$mhr KS>dÊ¶mMr ^y{‘H$m Q>mHy$Z {Xcocm gwñV ‘mUyg Zmhr. Vmo {H«$¶merc 
Amho nU àË¶oH$ jUmV OJV² ì¶dhmamÀ¶m AnwaonUmVhr A§V…H$aUmV nyU©Vm 
AZw^dUmam Amho. àmá pñWVrV gwI KoÊ¶mMr H$cm Ë¶mcm gmÜ¶ Pmcr 
Amho. ‘ZmÀ¶m gwI‘¶ em§Vrda AmYm[aV à¶ËZ Eo{hH$ Am{U AmÜ¶mpË‘H$ 
CËH$f© A{YH$ doJmZo KS>dyZ AmUVrc hm {Z¶‘ Amho. ¶m gwI‘¶ em§Vrcm 
g§Vmof Ag§ åhQ>c§ Amho. ~mø OrdZ Am§V[aH$ AdñWocm AZwHy$c Agmd§ 
¶mgmR>r Aqhgm, gË¶, AñVo¶, ~«÷M¶© Am{U An[aJ«h ho ¶‘ nmimdoV. 
em¡M ¶m {Z¶‘mV ~mø eara, ì¶dhma Am{U Ë¶mM~amo~a ‘ZmM§, {dMmam§M§ 
nm{dÍ¶ A{^àoV Amho. g§Vmof hr ‘ZmMr R>odU Amho. ¶m gdmª‘wio ì¶º$s 
¶moJmcm ¶mo½¶ hmoVo. ¶moJmMm {H«$¶mË‘H$ ^mJ H$aÊ¶mg g‘W© hmoVo. 

¶mnwT>rc VrZ {Z¶‘ åhUOo Vn, ñdmÜ¶m¶ Am{U B©œaà{UYmZ. ¶m VrZ 
{Z¶‘m§Zm {‘iyZ {H«$¶m¶moJ Ago åhUVmV. {H«$¶m¶moJmZo A§V…H$aU A{YH$ 
ewÕ hmoV§. Aem A§V…H$aUmV kmZmMm àH$me nSy>Z Vo VoOñdê$n hmoV§. 
¶m§Zm {Z¶‘ Ag§ åhUÊ¶mM§ H$maU Ë¶m§À¶m‘wio earamM§ Am{U ‘ZmM§ {Z¶‘Z 
hmoV§. AZoH$ dmQ>m§Zr {dIwacr OmUmar eº$s H|$Ðr^yV hmoVo. ‘Zmcm B©œamH$S>o 
diÊ¶mM§ diU cmJV§. 

Vn

Vá Pmcoë¶m nXmWmªVcr AewÕr {ZKyZ OmVo; Ë¶mà‘mUo VnmÀ¶m VoOm‘wio 
eara Am{U ‘Z ¶m§À¶m‘Yrc ¶moJmcm à{V~§Y H$aUmè¶m, Ë¶m ‘mJm©dê$Z 
{djo{nV H$aUmè¶m gd© Jmoï>r {ZñVoO hmoVmV. gmYZoÀ¶m H$mimV hmoUmao H$ï>, 
AS>MUr d {d¿Z§ ghZ H$aÊ¶mM§ {dcjU gm‘Ï¶© VnmZo àmá hmoV§. VnmM§ 
ñdê$n ho Ag§ AewÕr Zï> H$aUmè¶m A¾rgmaI§ AgV§. Amnë¶m Vnm‘wio 
BVam§Zm Vmn hmoD$ Z¶o, nU ñZohmMr D$~ ‘mÌ {‘imdr. VnmMm n[aUm‘ 
VmnU§ hm ZgyZ {ZdU§ hm Amho. ñdV:‘Yrc AewÕrcm Vn XmhH$ Agc§ 
Var Ë¶m‘wio ì¶{º$‘Îd AmëhmXXm¶H$ hmoV§.
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Xodmà‘mUoM Jwê$, kmZr ì¶º$s, JwUdmZ ì¶º$s Amnë¶mcm nyÁ¶ AgVmV. 
Ë¶m§À¶m~ÔcMr Amncr ào‘mMr Am{U AmXamMr ^mdZm Z‘« dmJUwH$sZo ì¶º$ 
H$amdr. àË¶oH$ ì¶º$s‘Ü¶o Agcoë¶m Xodmcm Z‘«VoMm, AmO©dmMm nyOm-CnMma 
H$amdm. Ë¶mgmR>r em¡M nmimd§. eara, dmVmdaU Am{U dó§ ñdÀN>, ewÕ 
R>odmdrV. ¶m nyOocm {Zah§H$mamM§ gmodi§ Agmd§; Ah§H$mamcm {edy XoD$ 
Z¶o. ñdmWm©cm, X§^mcm, ‘X-‘Ëgamcm {edy XoD$ Z¶o. Amnc§ ~mocU§ gmY§M 
nU EoH$Umè¶mcm gwIH$a Agmd§. Ë¶mV ‘¡ÌrMr JmoS>r Agmdr. JmoS> åhUOo 
{‘Ç>mg qH$dm ñVw{Vna Zìho Va EoH$V amhmd§ Ag§ ‘mYw¶© Ë¶mV Agmd§. 
Ë¶mV gm§gm[aH$Vm, X§^, Xn©, A{^‘mZ, H$R>rUnUm Am{U H$mhr ñdmWu hoVy 
Zgoc VaM Vo ‘Ywa Am{U Mm§Jcm n[aUm‘ H$aUma§ hmoV§. Vo Xodmcm åhUOoM 
gË¶mcm Yê$Z Agmd§. ~moM, ImoM {ZKyZ OmD$Z A§V:H$aUmMm gainUm 
Ë¶mVyZ ì¶º$ ìhmdm. AZmdí¶H$ {dñVma H$ê$ Z¶o. dmB©Q> eãX Cƒmê$ Z¶oV. 
dmMm ho gañdVrÀ¶m H¥$noM§ daXmZ Amho. Vo ‘{cZ H$ê$ Z¶o. ^JdX²JrVm, 
ñVmoÌ§, g§VH$mì¶§ ¶m§Zr Am{U {deofV… Zm‘‘§Ìm§Zr dmH²$nyOZ H$amd§. EHy$U 
dmJUwH$sV Am{U ~mocÊ¶mV gm¡å¶Ëd Agmd§. ‘ZmÀ¶m àgÞVoVyZ Amcoë¶m 
AmZ§Xchar Amnë¶m {H«$¶m§‘YyZ àH$Q> ìhmì¶mV.

AYyZ‘YyZ dmUrcm gd©M nmVù¶m§da {dlm§Vr Úmdr. eãX, g§doXZm 
em§V H$amì¶mV. ¶mcmM ‘m¡Z åhUVmV. Ü¶mZ¶moJmcm ¶m VnmMm àË¶j 
Cn¶moJ Amho. earamÀ¶m Amdí¶H$Vm AmoiImì¶mV, dmT>dcoë¶m 
Amdí¶H$Vm§À¶m nwamV ¶moJgmYZm dmhÿZ OmB©c. Ë¶m H$‘r H$amì¶mV, VgoM 
dmMoMm {d{Z¶moJhr ‘¶m©{XV H$amdm. ‘ZmÀ¶m qhS>Ê¶mcm nm¶~§X Kmcmdm. 
hr gd© AmQ>Ur Amho. AmQ>Ur hm kmZoœa ‘hmamOm§Mm eãX Amho. nmÊ¶mMm 
A§e H$‘r Pmë¶mZo XþYmV H$mhr H$‘VaVm ¶oV Zmhr Va Vo AmQ>ë¶mZo Ë¶mVc§ 
gÎd KZr^yV hmoV§, Vg§ eara Am{U ‘Z AmQ>dë¶m‘wio gÎderc ~ZV§. Ë¶mV 
AZwg§YmZmMr gmIa KmcyZ Ë¶mM§ n¹$mÞ H$amd§.
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ñdmÜ¶m¶

AZwg§YmZ ZrQ> gmYÊ¶mgmR>r gmYZm g‘OyZ KoVcr nm{hOo. H$m¶ H$amd§ 
Am{U H$g§ H$amd§ ho nydm©nma F${f‘wZtZr, ¶mo½¶m§Zr Amnë¶m OrdZmV emoYc§, 
A§VamV Ë¶mMm emoY KoVcm Am{U Oo OmUc§ Vo àH$Q> Ho$c§. {dX² åhUOo OmUUo. 
¶m AZŵ yVtM§, {Xì¶ Om{Udm§M§ g§H$cZ åhUOoM doX hmoV. doX ZrQ> AmH$cZ 
H$aVm ¶oVrc Aem ñdê$nmV nwT>o JrVoV àH$Q> Pmco. AZoH$ AmMm¶© Am{U g§V 
¶m§Zr B©œar kmZ Amnë¶mn¶ªV AmUc§. "kmZoœar' J«§W åhUOo Vr n{dÌ J§Jm Amho. 
Xmg~moY, JmWm ¶m§V VrM kmZJ§Jm J«{WV Ho$cr Amho. hd§ Voìhm hd§ VodT>§ àmeZ 
H$am. kmZmMr VhmZ ^mJdUmè¶m J«§Wm§Mm Aä¶mg åhUOo ñdmÜ¶m¶. ewÕ ñdê$n 
OmUÊ¶mMm Am§V[aH$ ‘mJ© àH$m{eV H$aUmao, Ë¶m ‘mJm©daÀ¶m IwUm gm§JUmao, "Z 
MmcVm' Mmcm¶M§ H$g§ ho {eH$dUmao ‘hmË‘oM Ë¶m§À¶m J«§Wm§VyZ Amnë¶mer ~mocV 
AgVmV. Ë¶m§Mo eãX EoH$U§, g‘OyZ KoU§, Vgm à¶ËZ H$aU§ ¶m gdmªZm {‘iyZ 
ñdmÜ¶m¶ åhUVmV. Agm EImXm J«§W Aä¶mgmdm. Ë¶mVcm eãX Z² eãX ZrQ> g‘OyZ 
¿¶mdm. doi cmJcm Var Mmcoc. nU KmB©Zo nwT>o OmD$ Z¶o. AdKS> ^mJ gmYZm-
{gÕ ì¶º$sH$Sy>Z g‘OyZ ¿¶mdm. AZmdí¶H$ ‘m{hVrMm ^mJ dJimdm. Amnë¶mcm 
H$m¶ H$aVm ¶oB©c Vo nmhmdo Am{U H$amdo. Iyn dmMy Z¶o. Aä¶mg ‘mÌ Iyn 
H$amdm. qMVZ hm ñdmÜ¶m¶mÀ¶m ‘§{XamMm Jm^mam Amho, Am{U {Z{XÜ¶mgZ hr Ë¶m 
Jm^mè¶mVcr {MÝ‘¶ ‘yVu Amho. "ñd'À¶m {MÝ‘¶ËdmH$S>o OmU§ ho {VM§ Xe©Z Amho.

B©œaà{UYmZ

hm Omo B©œaËdmH$S>o OmÊ¶mMm àdmg Amho Vmo {MÎmmÀ¶m añË¶mZo Amho. 
{MÎm AZoH$ d¥ÎmtZr ñ’w$aU nmdV AgV§. ¶m d¥ÎmtÀ¶m cmQ>m H$‘r Pmë¶m{edm¶ 
na‘oœamM§ à{Vq~~ Ë¶mV pñWamdUma Zmhr. d¥ÎmtMr JXu H$‘r Pmë¶m{edm¶ 
XodmM§ Xe©Z hmoUma Zmhr. Ë¶mgmR>r gm§gm[aH$ {dMmam§À¶m cmQ>m§M§ ê$nm§Va àW‘ 
B©œar¶ Om{Udm§À¶m Va§Jm§‘Ü¶o Pmc§ nm{hOo. ho Va§Jhr nwT>o {Z:ñVãY hmoD$Z 
{MÎmgamoda em§V hmoV§. Agm hm CcQ>m- ‘mKmar {’$aÊ¶mMm, ‘wimH$S>o OmÊ¶mMm 
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a‘Ur¶ ‘mJ© Amho. a‘Ur¶ åhUOo Á¶m {Xì¶ ñdê$nmV {MÎm a‘yZ ‘m¡ZmdV§ 
Agm hm ‘mJ© B©œaM Jwéê$nmZo XmIdV AgVmo. EImÚm n{dÌ Zm‘‘§ÌmMm 
Adc§~ H$am¶cm {eH$dV AgVmo. àË¶j Zmhr Va ñ’w$aUê$nmZo Vmo {eH$dVmo. 
AmnU Ë¶mH$S>o cj {Xc§ nm{hOo. Ë¶m Zm‘mMm Cƒma dmUrZo H$amdm. ‘Zmo‘Z 
H$amdm. › hm Ë¶m B©œamMm dmMH$ Amho. gd© ‘§Ì, Zm‘o Ë¶mVyZM {Z‘m©U 
Pmcr AmhoV. Ë¶m§Zr B©œamMoM AZwg§YmZ hmoVo. "¶kmZm‘² On¶kmoµ@pñ‘' Ag§ 
åhUyZ Zm‘On hr ‘mPr {d^yVr Amho Ag§ ^Jd§Vm§Zr JrVoV gm§{JVc§ Amho. 
Am|H$mamV qH$dm Ë¶mVyZ OÝ‘ KoVcoë¶m Zm‘m§‘Ü¶o Amnc§ ‘rnU {daKiyZ Omd§. 
"‘r' Zm‘mer EH$ê$n hmoD$Z Omdm. B©œaËdmMr OmUrd Am|H$mamZo C{XV hmoVo. 
A§V:H$aUmda nm{dÍ¶ ¶oV§. gd© AdñWm§‘Ü¶o, gd© H$mir Zm‘mZo B©œamM§ ñ‘aU 
R>odmd§. ‘r, Zm‘ Am{U B©œa ¶m§Mm g§J‘ ìhmdm. B©œaM gd© H$mhr Amho, ‘mPm 
"‘r'XoIrc B©œaM Amho ¶m AW©^mdZog{hV Ë¶mMm On ìhmdm. Am|H$mamV, 
Zm‘mV B©œaM gmnS>mdm Am{U ‘rnU hadmd§ ¶mcm B©œaà{UYmZ åhUVmV.

Ü¶mZmÀ¶m Jm^mè¶mV àdoe H$aÊ¶mnydu 

EH$m§V 

B©œaà{UYmZ gd©M AdñWm§‘Ü¶o H$amd§ nU Ë¶mV EH$ AdñWm Adí¶‘od 
Agcr nm{hOo- Vr åhUOo EH$mM {R>H$mUr, EH$m§VmV pñWa ~gyZ EH$Q>çmZo 
Ho$cocr gmYZm. "EH$m§VmV EH$Q>çmZo' ho ^JdX²JrVoM§ {dYmZ Amho. EH$m§VmV 
åhUOo em§V, {Zdm§V ñWir Am{U Ë¶mhrnojm em§V, {Zdm§V doir. hr gmYZm 
XaamoO H$am¶cm hdr. àË¶oH$ {Xder CRy>Z Xþgè¶m ñWir OmÊ¶mMm {dMmahr 
H$ê$ Z¶o. Amnë¶m amhÊ¶mÀ¶m {R>H$mUrM, Amnë¶m KarM, Aer OmJm Am{U 
doi {ZdS>mdr H$s Amnë¶mcm EH$m§V cm^oc. Aem "EH$m§VmV EH$Q>çmZo' 
åhUÊ¶mM§ H$maU Ë¶m gmYZmñWir AZoH$ dñVy§Mm g§J«h H$ê$ Z¶o. Ia§ Va 
AmgZ Am{U Ë¶mda Amnc§ eara EdT>rM gm‘J«r nwaoer Amho.

S>moio {‘Q>Ê¶mnydu {XgUma§ Ñí¶ AmV KoD$Z ZoÌm§Mr H$dmS§> ~§X hmoVmV. 
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Ë¶m Ñí¶m§À¶m ñ‘¥{Vg§doXZm ‘ZmÀ¶m nQ>cmda ¶oVmV. OodT>o nXmW© Am{U àVrHo$ 
OmñV VodT>çm Ë¶m g§doXZm OmñV amhÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. Ë¶m§Zr AmnU 
ŷVH$mimV a|JmiVmo åhUyZ Amgnmg dñVy§Mm g§J«h Zgmdm. Vg§M ‘ZmV ̂ m¡{VH$ 

gwIm§À¶m H$ënZm§Mm g§J«h Zgmdm. {ZXmZ Ë¶m§Mm ZmM Zgmdm. Ë¶m§‘wio AmnU 
^{dî¶H$mimV CS>çm ‘maV amhVmo. ¶mgmR>r AmnU g§J«h Am{U Amgº$s Q>mHy$Z 
"EH$Q>§' dV©‘mZH$mimV Agcmo VaM Amnc§ Ü¶mZ cmJoc, B©œamer g§YmZ amhrc, 
gyú‘ VÎdmda ‘Z H|${ÐV hmoB©c. kmZoœa ‘hmamOm§À¶m eãXm§V gm§Jm¶M§ Pmc§ Va 
Aä¶mgmÀ¶m ~moQ>m§Zm d¡am½¶mMr ZI§ hdrV.

eara‘mÚ§ Icw Y‘©gmYZ‘² 

Ü¶mZ¶moJ gmYVmZm eara, ‘Z d ~wÕr ¶m§À¶m gr‘m Amocm§S>ë¶m OmVmV. 
{MÎmmcm M¡VÝ¶ñne© hmoVmo. ¶m àdmgmV gd©àW‘ earamÀ¶m ncrH$S>o Omd§ 
cmJV§. earamÀ¶m ncrH$S>o OmU§ åhUOo earamÀ¶m Om{Udm§Mm {dga nS>U§; 
{MÎmmda earamg§~§Yr g§doXZm, d¥Îmr Z ¶oU§. H$g§ H$aVm ¶oB©c ho? Va eara 
Mm§Jc§, ñdÀN> Am{U ewÕ R>odë¶mZo; Ë¶mcm ¶mo½¶ Vr hmcMmc, AÞ Am{U 
{dlm§Vr nwadë¶mZo ho gmÜ¶ hmoB©c. åhUyZ earamMr hoigm§S> H$ê$ Z¶o.

{ZamoJr eara Agc§ VaM Ë¶mMr OmUrd gmoS>U§ gmon§ AgV§. CXm. 
S>moH§$ XþIV Agc§ Va Ë¶mMr OmUrd gwQ>Uma H$er? åhUyZ H$moUVmhr 
AmOma Agoc Va àW‘ CnMma H$ê$Z KoVco nm{hOoV. Ü¶mZmgmR>r EH$mM 
AmgZmda, EH$mM pñWVrV eara R>odmd§ cmJV§. Vo Ë¶m pñWVrV Amdí¶H$ 
VodT>m H$mi gwImZo pñWa am{hc§ nm{hOo. ¶mgmR>r Vo gj‘ H$am¶cm hd§. 
WmoS>r ¶moJmgZo, gy¶©Z‘ñH$ma ho ì¶m¶m‘ ¶mgmR>r nyaH$ AmhoV. AmnU PmonyZ 
CR>ë¶mda Ü¶mZmcm ~gUma Agy Va CR>ë¶mda {H$‘mZ AmpÝhH$ CaH$U§, 
WmoS§> AmdaU§ Amdí¶H$ Amho. OS> AdñWoVyZ àW‘ {H«$¶merc Pmc§ nm{hOo.

nyd©V¶mar

Ü¶mZmnydu ñZmZ H$ê$Z ~gë¶mg Mm§Jc§M. nU Vo eŠ¶ Zgoc Va {H$‘mZ 
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eara ñdÀN> H$ê$Z Am{U eŠ¶Vmo YwVcoco, ñdÀN>, gwVr Am{U WmoS>o g¡c H$nS>o 
KmcyZ Ü¶mZmcm ~gmdo. H$nS>o V§J Agco Va Ë¶m§À¶m‘wio WmoS>çmM doimV EH$ 
àH$maMm VmU {Z‘m©U hmoVmo. Ü¶mZmMr OmJm AmnU AmdS>rZo Ü¶mZmcm gw¶mo½¶ 
H$ê$Z ¿¶mdr. Vr dma§dma ~Xcy Z¶o. A{Ve¶ ñdÀN> R>odmdr. Ë¶m OmJoV Ü¶mZ 
gmoSy>Z BVa ì¶dhma H$ê$ Z¶oV. CXmhaUmW© Ü¶mZmÀ¶m OmJr Ë¶mgmR>r R>odcoë¶m 
AmgZmda ~gyZ dV©‘mZnÌ dmMUo, ImUo-{nUo H$aUo, Jßnm ‘maUo Agc§ H$mhrhr 
H$ê$ Z¶o. Ë¶m‘wio Amnc§ ̂ mdJm§̂ r¶© {ZKyZ OmV§. gImocVm OmD$Z CWiVm ¶oVo. 

ñWmZ

Ü¶mZmgmR>r H$mhr OU ViKa ng§V H$aVmV. nU ‘wÔm‘ Aem {R>H$mUrM 
Ü¶mZ Ho$c§ nm{hOo Ag§ H$mhr Zmhr. OmJm {Zdm§V Agcr Var {VWo Amoc Zgcr 
nm{hOo. Vr H$m|XQ> AgVm H$m‘m Z¶o. H$m|XQ> Am{U Amocga OmJm§‘Ü¶o Ü¶mZ 
H$arV am{hë¶mg ZgË¶m ì¶mYr CX²̂ dVrc. Ü¶mZmMr OmJm ñdÀN> d nwaoer hdm 
Agcocr Agmdr nU dmè¶mnmgyZ g§a{jV Agmdr. earamMr H$miOr Va KoVcr 
OmB©c nU earamH$S>o cj OmUma Zmhr Ag§ VoWrc dmVmdaU Agc§ nm{hOo. n§Im 
cmdÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Agoc Va Ë¶mÀ¶m {’$aÊ¶mMm ’$magm AmdmO hmoV Zmhr 
Zm, Vo nmhmd§. hmoV Agoc Va Ë¶mda Cnm¶¶moOZm H$ê$Z ¿¶mdr. dmam gm¡å¶nUo 
A§Jmda ¶oB©c Ag§ nmhmd§. n§»¶mÀ¶m dmè¶mMm PmoV eŠ¶Vmo {’$aVm R>ody Z¶o. 

dmVmdaUmVrc em§Vr

ZimMr Q>nQ>n, ’«$sO, ao{S>Amo, Q>rìhr ¶m§Mo ÜdZr Wm§~dmdoV. ‘Z OgOg§ em§V 
hmoB©c, EImÚm YmaUoda EH$mJ« hmoD$ nmhrc VgVer KS>çmimMr {Q>H${Q>H$hr 
goH§$Xm-goH§$Xmcm ‘ZmÀ¶m gamodamV ÜdZrÀ¶m AmKmVmZo Va§J {Z‘m©U H$aoc. 
AcrH$S>o {H$Ë¶oH$ ‘wc§ EH$m ~mOycm Q>rìhr qH$dm Q>onaoH$m°S>©a Mmcy R>odyZ Aä¶mg 
H$aVmV. Ë¶mV Ë¶m§Mr Ë¶m§À¶m Aä¶mgmda EH$mJ«Vm hmoD$ eH$Vo. ‘Z Aä¶mgmVyZ 
~mhoa nS>c§ Va AmdS>rÀ¶m {df¶m§n¶ªVM OJmÀ¶m ì¶dhmamV OmV§ Am{U nwÝhm 
Aä¶mgmda ¶oV§. na§Vw Ü¶mZmgmR>r Aer nÕV Adc§~Vm ¶oV Zmhr. AJXr 
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AmdS>Ë¶m A §̂Jm§À¶m aoH$m°S>©g²gwÕm Ü¶mZ H$aVmZm ZH$mo dmQ>VmV. ~mhoaMo H$moUVoM 
ZmX ZH$mogo hmoVmV. CÎmamoÎma gyú‘ Om{Udm§da AdYmZ OmV AgV§. Amnë¶mM 
g§doXZm AmnUM J«hU H$arV AgVmo. {MÎm EH$mJ«VoÀ¶m ncrH$S>À¶m àdmgmcm 
{ZKmcoc§ AgV§. Aem doiocm ~mø OJVmVco AmdmO EoH$V amhÿ Z¶o. AJXr em§V 
dmVmdaUmV H$g§ dmQ>V§ Vo eãXm§V gm§JVm ¶oUma Zmhr. Vo AZŵ dc§M nm{hOo.

doi

Ü¶mZmgmR>r Amnë¶m gmo¶rMr doi {ZdS>mdr. gd©gmYmaUnUo nhmQ>o 
3 nmgyZ 7 dmOon¶ªVMr H$moUVrhr doi Mm§Jcr AgVo. 5-6 Vmg Pmon 
Pmë¶m‘wio earamMr {dlm§Vr nyU© Pmcocr AgVo. nmoQ> hcH§$ AgV§. BVa 
doim {ZdS>VmZm ho nmhmd§ H$s earamMm WH$dm Xÿa hmoÊ¶mgmR>r nwaoer {dlm§Vr 
Ë¶mcm {‘imcr Amho H$m? dmVmdaUmV em§VVm Amho H$m? AÞ ImD$Z 
{H$‘mZ XrS> Vmg Var hmoD$Z Jocm Amho H$m? nmoQ> OS> Agc§ Va Ü¶mZ 
hmoV Zmhr. {O^oda H$moUVrhr Md Zgmdr. Ü¶mZmMr doi {ZdS>VmZm AmUIr 
EH$ Jmoï> nmhmdr cmJVo. Vr åhUOo, Á¶m doimV Amnë¶mda H$m‘mMr H$mhr 
O~m~Xmar Agoc Aer doi {ZdSy> Z¶o. Vg§M KamVë¶m gdmªÀ¶m YmdnirÀ¶m 
doiocm, Amnë¶mcm Ë¶m YmdnirV ^mJ ¿¶m¶Mm Zgcm Var, Amnc§ Ü¶mZ 
em§V cmJU§ AdKS> AgV§. åhUyZ gd©M Hw$Qw>§~mÀ¶m ñdñWVoÀ¶m doim§n¡H$s 
H$moUVrhr EH$ doi AmnU Amnë¶m gmo¶rZo {ZdS>mdr. 

Ü¶mZmMr doi g§në¶m~amo~a cJoM Amnë¶m H$m‘mMr doi gwê$ hmoV Agoc 
Va Ü¶mZ CVaVmZm KmB© hmoB©c åhUyZ Ü¶mZ g§nÊ¶mMr doi Am{U nwT>rc H$m‘mMr 
doi ¶m§V {H$‘mZ 15 {‘{ZQ>m§Mm Adga Agmdm. dñVwV… Ü¶mZmcm H$moUVrhr em§V 
doi ¶mo½¶ Agcr Var g§{YH$mc Mm§Jcm. Ë¶mVhr amÌ Am{U {Xdg ¶m§À¶m‘Ycm 
g§{YH$mc CÎm‘ AgVmo. dmVmdaUmV dmgZm‘¶ char ZgVmV Am{U nm{dÍ¶mMm 
ghO Am{d^m©d AgVmo. nU àË¶oH$mZo Amnë¶m gmo¶rZo em§V doi {ZdS>mdr. nmoQ> 
Am{U EH§$Xa eara OS> Zgmd§. A§V…H$aUmV CËgmh Agmdm.

§ ¨J¨ ¨
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Á¶m OmJoV AmnU Ü¶mZ H$aUma AmhmoV Vr ñdÀN>, hdoera, em§V 
Am{U n{dÌ ^md ‘ZmV {Z‘m©U hmoVrc Aer Agmdr. Ë¶m OmJoV EH$ 
Mm§Jco AmgZ Agmdo. nmR>rcm AmYma KoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Agoc Va cmoS>, 
VŠŠ¶m qH$dm Cer {VWo R>odcocr Agmdr. AmgZ gaH$Uma Zmhr Ag§ pñWa 
Agmd§. Vo nwaog§ OmS> Am{U ‘D$ Agmd§. Ë¶mda EH$ YyVdó KmVcoc§ Agmd§.  

~¡R>H$

1) AmnU AmgZmda ~gVmZm Ag§ ~gmd§ H$s EH$m nm¶mM§ H$moUV§hr hmS> 
Xþgè¶m nm¶mÀ¶m hmS>mda ¶oD$Z ~moMUma Zmhr. S>mì¶m nm¶mMr Q>mM 
earamÀ¶m ‘Ü¶^mJr Odi KoD$Z COì¶m nm¶mMr ZS>Jr S>mì¶m nmdcmÀ¶m 
Imo~Urda amhrc Am{U COd§ nmD$c S>mì¶m nmoQ>arda {dgmdoc Ag§ R>odmd§. 
¶mcm ghOmgZ åhUVmV. COdm nm¶ S>mì¶m nm¶mda KoVcm Agë¶mZo 
COdm JwS>Km AmgZmnmgyZ da CMccm Jocm Agë¶mg EH$ dómMr KS>r 
JwS>¿¶mImcr AmYmamcm ¿¶mdr. AmgZ {dñV¥V Ho$c§ åhUOo nmdc§ earamÀ¶m 
A{YH$ Odi KoVcr Va COdm JwS>Km Imcr AmgZmcm Q>oH$Vmo.

2) EH$ nm¶ Xþgè¶m nm¶mda KoD$Z ~amM H$mi ~gUo Á¶m§Zm ÌmgXm¶H$ hmoV 
Agoc Aem ì¶º$s¨Zr EH$ chmZ Cer earamImcr KoD$Z ~gmdo. Cer 
’$º$ n¥ð>^mJmImcr R>odmdr. nm¶ CerÀ¶m Imcr ¶oVrc Aem àH$mao ~gmd§. 
S>mì¶m nmdcmMr Q>mM CerÀ¶m é§XrÀ¶m ~mOyÀ¶m ‘Ü¶^mJr ñne© H$aoc Aer 
R>odmdr Am{U COd§ nmD$c S>mì¶m nmdcmÀ¶m nwT>o R>odmd§. ¶m‘wio nmR>rMm 
H$Um WmoS>m CMccocm amhVmo d nm¶m§da H$moR>oM Xm~ nS>V Zmhr.

3) ‘m§S>r KmcyZ ~gU§ eŠ¶ Zgoc Ë¶m§Zr IwMuda qH$dm gmoâ¶mda nm¶ 
Imcr gmoSy>Z ~gmd§ nU nm¶mImcr gVa§Or qH$dm EImX§ AmgZ ¿¶md§. 
Vg§M gai ~gë¶mda nmR>rcm Cem§Mm nwaogm AmYma ¿¶mdm.

& AmgZ &5
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gd© AmgZm§V nmR>rMm H$Um gai AgU§ Amdí¶H$ Amho. nU Vmo 
ghO gai R>odmdm. A{V[aº$ VmUyZ VmR> H$ê$ Z¶o. hmV pñWa R>odÊ¶mÀ¶m 
n{hë¶m àH$mamV hmVm§Mo n§Oo earamÀ¶m ‘Ü¶^mJr, COì¶m VihmVmda S>mdm 
n§Om R>odyZ, pñWa R>odVm ¶oVmV. nmR> gai R>odyZ, Im§Xo AmS>do gai aofoV 
R>odë¶mda n§Oo {OWo ghO amhVrc {VWo nm¶m§da R>odmdoV. nm¶m§V Am{U 
Viì¶m§V A§Va amhV Agoc Va ‘Ü¶o YyVdómMr nwaoer KS>r ¿¶mdr. hmV 
pñWa R>odÊ¶mMm Xþgam àH$ma åhUOo n§Oo JwS>¿¶mÀ¶m Odi ‘m§S>rda R>odmdoV. 
VO©ZrÀ¶m AJ«^mJr A§JR>çmÀ¶m AJ«^mJmMm ñne© H$ê$Z ~mH$sMr ~moQ>o gai 
R>odmdrV. VO©Zr Am{U A§JR>m ¶m§Mm nañnam§Zm Ho$di ñne©M Agmdm. Vr 
nañnam§da Xm~y Z¶oV.

AmVm AmnU gai ~gcmo AmhmoV. earamcm Amdí¶H$ Vo AmYma KoVco 
AmhoV Am{U ¶mo½¶ AmgZ KmVc§ Amho Aem doiocm nmoQ> WmoS§>g§ AmV ¿¶md§. 
‘mZ gai R>odmdr. ¶m‘wio Amnc§ AdYmZ cdH$a H|${ÐV hmoV§. gOJVm dmT>Vo. 

AmgZ A{VgIc OmJoV KmVë¶mg O{‘ZrMr Amoc, JmaR>m Am{U BVa 
H¥${‘H$sQ>H$m§Mm Ìmg hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. Vo C§M OmJoV KmVë¶mg dmè¶mMm 
Ìmg hmoVmo. AmgZ S>J‘JUma§ Agoc Va Ë¶mda ~gcocr ì¶º$s Am{U {VM§ 
Ü¶mZhr S>J‘Joc. OmJoV S>mg AgVrc Va Ë¶m§Mm nyU© ~§Xmo~ñV H$ê$Z ~gc§ 
nm{hOo. Iyn Yya hmoUmar CX~Îmr ‘mÌ Ë¶mgmR>r cmdyZ ~gy Z¶o. Ü¶mZmV œmg 
‘§XmdV AgVmV. earamcm AJXr Amdí¶H$ VodT>rM hdm AmV KoVcr OmV 
AgVo. Ë¶m hdoV àmUdm¶yM§ à‘mU nwaog§ Agc§ nm{hOo. YwamZo ho à‘mU H$‘r 
hmoV§. S>moŠ¶mdê$Z Imcr EImXr MmXa qH$dm Km|JS>rMr Imoi KoVë¶m‘wio d nyU© 
~§X ImocrV ~gë¶m‘wio S>mg Am{U W§S>r ¶m§M§ {ZdmaU Pmc§ Var CÀN‰>mgm~amo~a 
~mhoa nS>Umam H$~©{Ûàm{Uc dm¶y (H$m~©Z S>m¶ Am°³gmBS>) Am{U nmÊ¶mMr 
dm’$ ¶m§M§ à‘mU Ë¶m ImocrV OmñV hmoD$Z ewÕ hdm earamcm {‘iV Zmhr. 
¶mnojm ‘ÀN>aXmUrV ~gyZ Ü¶mZ H$aU§ A{YH$ Mm§Jc§. hdoM§ Vmn‘mZ OmñV 
Agc§ Va ImocrV eara C~oc. Ë¶m‘wio Ü¶mZmMmhr C~J ¶m¶Mm EImXo doir! 



Ü¶mZ¶moJ & 27

Amnë¶m gmo¶rZwgma Am{U gd¶rZwgma S>mgm§Mm à{V~§Y H$gm H$amdm ho 
R>admd§. Ë¶m§Zm ~amo~a KoD$Z ‘mÌ Ü¶mZmcm ~gy Z¶o. H$maU Ë¶m§Zm Ü¶mZmMr 
gd¶ ZgVo Am{U Ü¶mZ Mmcy AgVmZm Ë¶m doimV Ë¶m ì¶º$scm Mmdy Z¶o 
Ag§ Ë¶m§Zm H$iV ZgV§. Vg§M Amnc§ JmU§ EoH$dÊ¶mMrhr Ë¶m§Zm ImoS> AgVo. 
Vg§ Pmë¶mg Ü¶mZmV Amnë¶mcm Oo AZwg§YmZ R>odm¶M§ Amho Vo OmD$Z ‘Z 
S>mgm§M§M AZwg§YmZ H$aoc. 

AmgZñW¡¶© d à¶ËZe¡{Wë¶

AmnU AmVm Mm§Jë¶m ñWir, Mm§Jë¶m AmgZmda, earamM§ ¶mo½¶ AmgZ 
KmcyZ ~gcmo AmhmoV. OmJm, eara Am{U dó§ ñdÀN> AmhoV. AmnU em§V doi 
{ZdS>cocr Amho Am{U Ü¶mZmcm ~gë¶mnmgyZ nwT>o nwaogm doi Amho. Amnc§ nmoQ> 
hcH§$ Amho, earamcm nwaoer {dlm§Vrhr {‘imcr Amho Am{U {dlm§VrZ§Va nwaoer 
hmcMmchr Pmcocr Amho. Ë¶m‘wio nyU© OmJ¥Vr Amho, CËgmh Amho. ~gÊ¶mÀ¶m 
{R>H$mUr AZmdí¶H$ AmdmO ZmhrV. ~mø dmVmdaU Am{U earamMr pñWVr ‘Z 
EH$mJ« H$am¶cm ¶mo½¶ Amho. Aem doiog H$mhr Jmoï>r AmnU AJmoXa R>admì¶mV. 
Ë¶m§V n{hc§ åhUOo, "¶m H$mimV ‘r S>moio CKS>Uma Zmhr.' ‘YyZM S>moio CKSy>Z 
OJ H$g§ Mmcc§¶ Vo nmhÊ¶mMr OJmcm JaO Zmhr. CcQ>, AmnU S>moio {‘Q>co 
Va Vo OmñVM Mm§Jc§ Mmcoc! B©œa H$Vm© Amho. OJmM§ H$m¶ H$am¶M§ Vo Vmo ~KyZ 
KoB©c. Xþga§ åhUOo, "earamMr ¶pËH§${MVhr hmcMmc H$aUma Zmhr.' gwédmVrcm 
~gë¶mda 5-7 {‘{ZQ>§ AmgZ ZrQ> O‘on¶ªV WmoS>r hmcMmc H$am¶cm haH$V 
Zmhr. nU Z§Va ‘mÌ àË¶oH$ hmcMmc H$aÊ¶mMm à¶ËZ ‘r hmcMmc Z H$ê$Z 
{e{Wc H$arZ Ag§ ‘ZmV Z¸$s R>adyZ Q>mH$c§ nm{hOo. hmcMmcrÀ¶m à¶ËZm§Mo 
g§doJ ‘ZmV CR>Vrc. earamMr JaO Zgcr Var ‘Z Ë¶mcm hmcMmc H$am¶cm 
cmdV§. ho g§doJ {Zü¶mZo em§V H$aVm ¶oVmV. Amncr AJXr pñWa ~gÊ¶mMr 
j‘Vm 15 {‘{ZQ>§ Agcr Va Vr amoO EH$ EH$ {‘{ZQ>mZo dmT>dyZ ‘{hÝ¶m^amV 
nmD$U VmgmMr H$aVm ¶oVo. KmB© H$ê$ Z¶o. nU XJS>mV H$moacoë¶m ‘yVugmaI§ 
nmD$U EH$ Vmg ~gVm Amc§ nm{hOo. ¶mcmM AmgZñW¡¶© åhUVmV.
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earamÀ¶m àË¶oH$ hmcMmcrcm ‘Z gmW XoV§. ‘Z nmÊ¶mgmaI§ Amho. 
^m§S>çmVc§ nmUr Og§ ̂ m§S>çmÀ¶m hmcMmcr~amo~a hmcV§ Vg§ earamÀ¶m hmcÊ¶mZo 
‘Z qhXH$iV§. pñWa ~gÊ¶mMr gd¶ H$aVm H$aVm ‘Z gwImZo pñWa ~goc. 
Ë¶mgmR>r à¶ËZ-g§doJ Amdaco nm{hOoV. ¶mcmM "à¶ËZe¡{Wë¶' åhUVmV. 
ZwgV§ AmgZ pñWa Pmë¶mZo AmnU ~amM n„m JmR>cm Ag§ åhUm¶cm haH$V 
Zmhr. gwédmVrcm Ü¶mZ Zmhr O‘c§ Var Mmcoc, nU ~gÊ¶mÀ¶m gd¶rZo 
AmgZ Va O‘oc!

‘ZmMo AmgZ

ZwgV§ pñWa ~gë¶mZo ‘Z EH$mJ« hmoB©c H$m? Ü¶mZmgmR>r earamMr ¶mo½¶ 
R>odU R>odmdr cmJVo. VerM ‘ZmMrhr R>odU ¶mo½¶ R>odmdr cmJVo. ¶mcm AmnU 
‘ZmM§ AmgZ åhUy. Vohr pñWa Agmd§ cmJV§. ~mhoa Mm§Jë¶m {R>H$mUr, em§V 
doir, gwImZo ~gmd§g§ dmQ>oc Ag§ Am{U pñWa Ag§ AmgZ Amho, Ë¶mda eara 
gwImZo pñWa Amho, nU AmV ‘Z gwImgwIr pñWa hmoV Zmhr. Ë¶mM§ H$maU 
Ë¶mMm ñd^md Am{U Ë¶mMo g§ñH$ma. Ü¶mZmÀ¶m AmYr Vo A{YH$ jwãY, M§Mc 
hmoB©c Ag§ Ñí¶ nmhÿ Z¶o. Ü¶mZmÀ¶m ImocrV àVrHo$ Agcr Va Vr àgÞ 
H$aUmar, n{dÌ ^md ‘ZmV {Z‘m©U H$aUmar AgmdrV Am{U Ñí¶mV gm¡å¶Ëd 
Agmd§. EImÚm {ZP©amM§ {MÌ Mmcoc nU S>aH$mir ’$moS>Umè¶m dmKmM§ Zgmd§; 
CÀN¥>§Ic {MÌ§ Va A{O~mV ZgmdrV. AmdS> Agcr Va g§Vm§À¶m à{V‘m, 
Bï> XodVoMr à{V‘m Agmdr. Ü¶mZ‘¾ ‘yVu Agoc Va A{YH$ Mm§Jc§. nU 
à{V‘m§Mrhr JXu Zgmdr. ZwgVm Am|H$ma Agcm Var nwao.

dmQ>oc Vo dmL²>‘¶ dmMyZ Ü¶mZmcm ~gy Z¶o. Ia§ Va H$mhrM dmMyZ ~gy Z¶o. 
Ü¶mZ Pmë¶mda dmMmd§ hd§ Va. dV©‘mZnÌ dmMyZ cJoM Ü¶mZmcm ~gcmo Va 
‘ZmM§ AmgZ hmcUmaM Amho. Ü¶mZ hr ghO-dada (H°$Á¶wAcr) KoÊ¶mMr Jmoï> 
Zmhr. AmnU gVV J§^ra Agc§ nm{hOo Ag§ Zmhr, nU A§V…H$aUmÀ¶m ImocrV 
{eaÊ¶mMr Amncr j‘Vm Agcr nm{hOo. OrdZ hgV-IoiV ì¶VrV H$amd§ nU 
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Ü¶mZ hgV-IoiV H$aVm ¶oV Zmhr. ‘ZmM§ M§McËd OmD$Z Vo Ü¶mZmcm AZwHy$c 
hmoB©c Ag§ H$aÊ¶mMr j‘Vm àË¶oH$mV AgVo. Vr àH$Q> hmoÊ¶mgmR>r M§McËd, 
jmo^ {Z‘m©U hmoB©c Ag§ dmJU§ {ZXmZ Ü¶mZmnydu Var H$ê$ Z¶o.

AZ§Vg‘mnÎmr

Ü¶mZmcm ‘Z AZwHy$c H$ê$Z KoU§ åhUOo Vo AZ§Vmer, na‘oœamer 
OmoS>U§. ‘ZmÀ¶m hmVm§Zr B©œamÀ¶m nm¶mcm nwZ:nwÝhm ñne© H$ê$Z nwZrV ìhmd§. 
Ü¶mZmÀ¶m AmYr AmnU Oo dmdaVmo, Oo AmdaVmo, ñZmZ H$aVmo, H$nS>o H$aVmo 
Vo gd©, XodmÀ¶m AZ§V Zm‘m§n¡H$s Amnë¶m AmdS>rÀ¶m Zm‘mZo Ë¶mM§ ñ‘aU 
H$arV H$amd§. Ë¶m¶moJo ‘Z Ë¶m Zm‘mZo B©œamcm OmoS>coc§ amhV§. Ë¶mV {‘giyZ 
Om¶cm ¶mo½¶ hmoV§. Ü¶mZmV na‘mËå¶mer VÝ‘¶ hmoVmZm ‘Z g§gmamMm hÅ> 
YaV Zmhr. AdIinUo ‘mJo {’$aV Zmhr. AZ§Vmer EH$ê$n hmoD$ nmhV§. 
¶mcmM "AZ§Vg‘mnÎmr' åhUVmV. 

à¶ËZe¡{Wë¶ Am{U AZ§Vg‘mnÎmr‘wio AmgZ pñWa hmoV§. ¶mMm H$mhr 
ì¶mdhm[aH$ Cn¶moJhr Amho. erV-CîU ¶m Û§ÛmV, hmcMmc H$amdr Am{U 
H$ê$ Z¶o ¶m Û§ÛmV, OJmM§ ^mZ Yamd§ H$s gmoS>md§ ¶m Û§ÛmV Amnë¶m earamM§ 
Am{U ‘ZmM§ AmgZ Z ‘moS>Ê¶mZo, pñWa amhÊ¶mZo ì¶dhmamVrc AZwHy$c / 
à{VHy$c n[apñWVrMo Am{U Ë¶mVyZ {Z‘m©U hmoUmè¶m Û§ÛmMo AmKmV ghZ 
H$ê$Z pñWa amhÊ¶mMr j‘Vm {Z‘m©U hmoVo. AmnU gwImZo hþaiyZ OmV Zmhr, 
MTy>Z OmV Zmhr Am{U Xþ:ImZo IMyZ OmV Zmhr. ‘Z pñWa R>odÊ¶mMr H$cm 
gmYVo. Ag§ pñWa ‘ZM OrdZmMm AmZ§X KoD$ eH$V§.

‘ZmMr pñWaVm

‘Z pñWa H$aU§ åhUOo Var H$m¶ ho g‘OyZ KoVc§ nm{hOo. ‘ZmV AZoH$ 
d¥ÎmtM§ CR>U§-~gU§ gVV Mmcy AgV§. AZoH$ ^mdZm, AZoH$ g§H$ën, AZoH$ 
{dMma ¶m gdmªZm {‘iyZ AmnU d¥Îmr åhUy. ¶m§Mr Oa JXu Agoc Va ‘Z 
JO~Ococ§ AgV§. JXu åhUOo A§Va H$‘r AgU§. XmoZ d¥Îmt‘Ü¶o nwaog§ A§Va 
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Zgc§ Va Ë¶m EH$‘oH$s¨Zm OmoS>ë¶mgma»¶m {XgVmV. Ia§ Va EH$ d¥Îmr CR>Vo, 
H$mhr H$mi ‘Zmda amhVo Am{U nwÝhm OmVo. EH$ d¥Îmr Joë¶mnmgyZ nwT>Mr 
d¥Îmr ¶oB©n¶ªV ‘Ü¶o H$mhr A§Va AgV§. Voìhm ‘Zmda H$moUVrM d¥Îmr ZgVo. Vo 
{Zd¥©{ÎmH$ AgV§. ho XmoZ d¥Îmt‘Yc§ A§Va OodT>§ H$‘r VodT>çm Ë¶m EH$‘oH$s¨Zm 
OmoS>ë¶mgma»¶m {XgVmV. ¶mcm AmnU d¥{ÎmgmVË¶ åhUy. Amnë¶m Ñï>rM§hr 
Ag§M Amho. EH$ Ñí¶ OmD$Z Ñ{ï>nQ>cmda EH$ Xem§e goH§$XmV Xþga§ Ñí¶ 
Amc§ Va Vr XmoZ Ñí¶§ EH$‘oH$m§Zm OmoS>cocr {XgVmV. ¶mcm Ñ{ï>gmVË¶ 
åhUVmV. A§YmamV CX~Îmr doJmZo Jmoc {’$adcr Va àH$memM§ dVw©i {XgV§. 
{gZo‘mMr {’$ë‘hr Aem {d^º$ {H«$¶m§À¶m ’$moQ>m|Mr Agcr Var doJmZo 
{’$adë¶mda nS>Úmda EH$M A°ŠeZ {XgVo. AmnU Ñ{ï>gmVË¶mMm Agm 
‘Zmoa§OZmgmR>r Cn¶moJ H$ê$Z KoV Agcmo Var d¥{ÎmgmVË¶mMm Amnë¶mcm 
erU hmoVmo. "{H$Vr ho CcQ>gwcQ> {dMma EH$mM doir ¶oVmhoV!' Ag§ dmQ>V§. 
EH$mM doir Vo ¶oV ZgyZ Ë¶m§À¶mVc§ A§Va H$‘r Amho ho Amnë¶mcm C‘OV 
Zmhr. Vo A§Va {OVH§$ OmñV {VVH§$ A§V…H$aU em§V! d¥ÎmtMr g§»¶m Am{U 
Vrd«Vm H$‘r H$aU§ åhUOoM ‘Z pñWa H$aU§. 

{Zü¶

‘ZmM§ AØþVnU Ag§ Amho H$s EH$mM ~cdmZ {dMmamZo Vo BVa {dMma 
nidyZ cmdy eH$V§. "Oo Amho Vo XodmM§ Amho. ‘r OJmV ¶oVmZm H$mhr 
AmUc§ ZìhV§. OmVmZm H$mhr ZoUma Zmhr. ‘mP§ H$m‘ ‘r àm‘m{UH$nUo 
Ho$c§ Amho. na‘oœa H$arc Vo ‘cm ‘mÝ¶ Amho. ‘mÂ¶m OJÊ¶mcm B©œam‘wioM 
AW© Amho. Ë¶mÀ¶mer EH$ê$n hmoU§ ho ‘mP§ ‘w»¶ Ü¶o¶ Amho. Zm‘ hm 
‘cm Am{U Ë¶mcm OmoS>Umam Xþdm Amho. ‘r Zm‘M KoV amhrZ.' Aem 
{dMmana§naoZo EImÚm ~cdmZ {dMmamda ¶oU§ ¶mcmM {Zü¶ åhUVmV. 
{Zü¶m‘wio BVa {dMmam§V A§Va nS>V§. Mm§Më¶ H$‘r hmoV§. EH$M d¥Îmr ‘ZmV 
nwZ…nwÝhm ¶oÊ¶mZo Vr d¥Îmrhr A{YH$m{YH$ doimZo ¶oVo. Zm‘ nwZ…nwÝhm KoÊ¶mZo 
‘Z Z¡g{J©H$ arVrZo em§V hmoV§. 
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EH$mM {df¶mda {MÎm pñWa amhU§ åhUOo Ë¶m {df¶mg§~§YrÀ¶m 
{dMmag‘yhmV amhU§, BVa {df¶m§À¶m {dMmam§Zr {VWo YwS>Jyg Z KmcU§. {df¶ 
{OVH$m gyú‘ {VVH$m hm {dMmag‘yh gyú‘. Ë¶mVrc {dMmam§Mr g§»¶m H$‘r 
hmoV hmoV eodQ>r Ë¶m {df¶mMm Jm^m Agcocm Agm EImXm-Xþgam {dMma 
{e„H$ amhVmo Am{U ~mH$s gd© AJXr em§V hmoV§. ¶m AdñWoV ñ’w$aUmam 
{dMma gË¶ AgVmo. Vr H$ënZm ZgVo. gd© emoY ¶m AdñWo‘Ü¶oM cmJVmV. 

EH$mJ«Vm Vo {Zd¥©{ÎmH$Vm

pñWa {MÎmM EH$mJ« hmoD$ eH$V§. Xmoam gwB©À¶m gyú‘ {N>ÐmVyZ Amodcm 
OmVmo Voìhm Ë¶mcm EH$M Q>moH$ Agmd§ cmJV§ åhUOoM Vmo EH$mJ« Agmdm 
cmJVmo. na‘mË‘VÎd Va gdmªV gyú‘ Amho. ‘J Ë¶mÀ¶mer OmoS>c§ OmÊ¶mMr 
BÀN>m AgUmè¶m {MÎmmÀ¶m Ym½¶mcm AZoH$ V§Vy AgyZ H$g§ Mmcoc? EImXr 
g§doXZm J«hU H$aVmZm qH$dm OmUrd AmnUM Amncr C‘OyZ KoVmZm, gyú‘ 
YmaUm YaVmZm Vr EH$M d¥Îmr {MÎmmV amhrc Ag§ {MÎm EH$mJ« Agmd§ cmJV§. 

hr EH$mJ«Vm {MÎmmcm EH$X‘ ¶oV Zmhr. AZoH$ Cnm¶ H$amdo cmJVmV. Ë¶mV 
àW‘ pñWa ~gmd§ cmJV§. EH$mM Jmoï>rda Amnc§ cj H$g§ R>odm¶M§ ho {eH$md§ 
cmJV§. BVa Jmoï>r gmoSy>Z Úm¶cm {eH$md§ cmJV§. Ë¶mgmR>r Zm‘ñ‘aUmMm 
Cn¶moJ hmoVmo. ^mdZog{hV Zm‘ KoÊ¶mZo ‘Z n{dÌ hmoV§. åhUOo Ë¶mda n{dÌ 
^md ¶oVmo. ^md åhUOo B©œamÀ¶m ApñVËdmMr OmUrd. Ë¶m‘wio ^aH$Q>Uma§ 
‘Z em§V hmoV§. Ë¶mcm B©œamMm AZw^d Zgcm Var AmœmgZ {‘iV§. àË¶j 
ñnem©Mm hmV {’$acm Zmhr Var gm{ÞÜ¶mMr D$~ OmUdVo. Ë¶mMr g‘n©UmMr 
^yH$ Am{U AmYma KoÊ¶mMr àd¥Îmr em§V hmoVo. 

EH$VÎd Zm‘ ‘ZmZo ÑT> YaU§ ‘moR>§ ̂ m½¶mM§ Amho. Vo AZwg§YmZ R>odÊ¶mMm 
Aä¶mg Am{U ~mH$s gd© gmoSy>Z XoÊ¶mMr d¥Îmr åhUOoM d¡am½¶! d¡am½¶mZo 
{MÎmmVë¶m d¥ÎmtMo Jm|Yi H$‘r H$‘r hmoV OmD$Z Vo pñWa hmoV§. EH$mJ« 
hmoÊ¶mMr j‘Vm Ë¶mÀ¶mV ¶oD$ cmJVo. {MÎm EH$mJ« H$aÊ¶mM§ EdT>§ ‘hÎd H$m 
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Amho, Va ¶moJm‘Ü¶o {MÎm EH$mJ« AdñWoÀ¶mhr ncrH$S>o OmU§ åhUOo {ZéÕ 
hmoU§, nyU© {Zd¥©{ÎmH$ hmoU§ Amdí¶H$ Amho. ¶m {Zd¥©{ÎmH$ pñWVrcm ¶oÊ¶mMm 
à¶ËZ åhUOoM ¶moJmÀ¶m ^mfoV Aä¶mg. ¶mM AdñWoV Ü¶mZ H$aUmè¶mcm 
{Xì¶ ñdê$nmMr AdñWm AZw^dVm ¶oVo. 

§ ¨J¨ ¨
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{MÎm pñWa hmoÊ¶mgmR>r {Zü¶, Zm‘mM§ Amc§~Z, d¡am½¶ ho Ogo Cnm¶ 
AmhoV Vgm AOyZ EH$ Cnm¶ Amho. EImXr J{V‘mZ, M§Mc Jmoï> EH$X‘ pñWa 
hmoV Zmhr. ‘J H$m¶ H$amd§? Va {Vcm Xþgè¶m EH$m H$‘r M§Mc, H$‘r J{V‘mZ 
Jmoï>rer {ZJ{S>V H$ê$Z Q>mH$md§. Zoh‘r doJmZo MmcUmam VéU c¾ Pmë¶mda 
~m¶H$moÀ¶m nm¶mZo Mmcm¶cm {eH$Vmo. Vg§ {MÎm A{Ve¶ M§Mc Amho; Ë¶mMr 
Ë¶mnojm H$‘r M§Mc Jmoï>rer gm§JS> KmcyZ Úmdr. {MÎmmà‘mUoM Amnë¶mer 
gVV g§~§{YV Agcocr Xþgar M§Mc Jmoï> åhUOo œmgmoÀN‰>mgm~amo~a AmV 
¶oUmam d ~mhoa OmUmam dm¶y. Amnc§ OJU§ Ë¶mÀ¶mdaM Adc§~yZ Agë¶mZo 
Ë¶mcm àmU Ag§ åhUVmV. Vmo àmU gmaIm J{V‘mZ Amho nU {MÎmmnojm 
H$‘r M§Mc Amho. {MÎmmcm àmUmÀ¶m JVrer {ZJ{S>V H$aÊ¶mZo {MÎmmM§ Mm§Më¶ 
H$‘r hmoV§. nwT>o àmUmMr JVr {Z¶{‘V H$ê$Z Ë¶m à‘mUmV {MÎmmÀ¶m {’$aÊ¶mM§ 
{Z¶‘Z H$aVm ¶oV§. {MÎmmM§ {Z¶‘Z H$aÊ¶mgmR>r àmUmM§ {Z¶‘Z Ho$c§ OmV§, 
åhUOo Ë¶mÀ¶m OmÊ¶m¶oÊ¶mÀ¶m JVrM§ {Z¶‘Z Ho$c§ OmV§. Ë¶mcm àmUm¶m‘ 
Ag§ åhUVmV. àmUmÀ¶m JVrM§ {Z¶‘Z H$aU§ hm CÔoe ZgyZ {MÎmmÀ¶m 
{Z¶‘ZmgmR>r Cn¶moJmV AmUm¶M§ Vo EH$ gmYZ Amho ho gVV cjmV R>odc§ 
nm{hOo. AÝ¶Wm, eara ñdV…À¶m Amdí¶H$VoZwgma ñdV…M œmgmoÀN‰>mg 
{Z¶§{ÌV H$arV AgV§. Ë¶mÀ¶m JVr‘Ü¶o {dÀN>oX H$aÊ¶mM§ Amnë¶mcm H$mhrM 
H$maU Zmhr. 

‘Z d œmg

œmg Am{U ‘Z ¶m§À¶m {H«$¶m nañnam§er g§c¾ Agë¶mMm Amnë¶mcm 
AZw^d AmhoM. ‘Z em§V Agc§ Va œmghr em§V AgVmV. ‘ZmV H«$moYmMr 
Ywg’w$g Agcr H$s BH$S>o œmghr Ywg’w$gy cmJVmV. Iyn ^rVr dmQy>Z ‘Z 
niy cmJc§ H$s Ë¶mÀ¶m OmoS>rZo œmghr niy cmJVmV. OmoaOmoamV D$a YnmnV§. 
Aer ‘ZmMr Am{U œmgmMr JÅ>r Amho. ‘ZmÀ¶m AdñWoZwgma œmgm§Mr ¶oÊ¶mMr 

& àmUm¶m‘ &6
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JVr ~XcVo. ¶mÀ¶m CcQ> à{H«$¶oZo OmUrdnyd©H$ œmgmÀ¶m JVr‘Ü¶o gmdH$me 
~Xc KS>dyZ AmUcm, œmg em§V Ho$co Va ‘ZmÀ¶m AdñWoV ~Xc KSy>Z ¶oD$Z 
Vo Ë¶m à‘mUmV em§V hmoV§. ‘Zmcm àmUm§À¶m nmdcm§Zr Mmcm¶cm {eH$dm¶M§ 
Am{U àmUm§Zm nmdc§ g§W Q>mH$m¶cm gm§Jm¶M§.

àmUm¶m‘mMr à{H«$¶m

àmUm¶m‘mMr à{H«$¶m H$aÊ¶mAJmoXa Ë¶mMr Z¡g{J©H$ {H«$¶m AmnU g‘OyZ 
KoD$. œgZ hr EH$ d¡{eîQ>çnyU© {H«$¶m Amho. AmnU {VÀ¶mH$S>o OmUrdnyd©H$ 
cj Z {Xc§ Var Vr earamÀ¶m Amdí¶H$VoZwgma MmcyM AgVo. VerM Vr 
OmUrdnyd©H$ {Z¶§{ÌVXoIrc H$aVm ¶oVo. œmg KoÊ¶m-gmoS>Ê¶mÀ¶m c¶rV ~Xc 
H$aVm ¶oVmo. œmg KoÊ¶mÀ¶m à{H«$¶ocm nyaH$ åhUVmV. œmgm~amo~a ¶oUmar 
hdm H$mhr H$mi ’w$ß’w$gm§‘Ü¶o amhVo. ¶m H$mimV aŠVmVrc H$~©{Ûàm{Uc 
dm¶y Am{U nmÊ¶mMr dm’$ ’w$ß’w$gm§V ¶oU§ Am{U ’w$ß’w$gm§Vrc àmUdm¶y 
aŠVmV {‘giU§ hr aŠV ewÕrH$aUmMr {H«$¶m KS>V AgVo. œmg d CÀN‰>mg 
¶m§À¶m ‘Ü¶§Var œmg KoU§hr Zmhr, CÀN‰>mg gmoS>U§hr Zmhr Am{U hdm 
AmVM H$m|S>ë¶mgmaIr Amho ¶m pñWVrcm A§V:Hw§$^H$ Ago åhUVmV. nwT>o 
’w$ß’w$gm§À¶m AmHw§$MZm‘wio AmVcr hdm CÀN‰>mg {H«$¶oZo ~mhoa gmoS>cr OmVo. 
œmg ~mhoa gmoS>Ê¶mÀ¶m {H«$¶ocm aoMH$ Ago Zmd Amho. œmg gmoS>ë¶mZ§Va 
nwT>Mm œmg KoÊ¶mAmYr H$mhr H$mi œmg KoU§ qH$dm gmoS>U§ XmoÝhr Zmhr 
Aer, hdm ~mhoa gmoS>cocr pñWVr AgVo {Vcm ~møHw§$^H$ åhUVmV.

 àË¶oH$ œmg KoVmZm OodT>r hdm Am{U Á¶m doJmZo AmV ¿¶m¶Mr 
Ë¶m à‘mUmV ’w$ß’w$g àgaU nmdyZ AmV VodT>r nmoH$ir V¶ma H$aV§. ho 
à‘mU ’w$ß’w$gmÀ¶m nyU© j‘VoEdT>§ ZgV§. OmUrdnyd©H$ XrK© œmg KoVmZm AmnU 
Amnë¶m ’w$ß’w$gm§À¶m àgaUmÀ¶m nyU© j‘VoEdT>m œmg AmV KoD$ eH$Vmo. Vmo 
em§VnUo, Ë¶mH$S>o cj H|${ÐV H$ê$Z, Ë¶mÀ¶m Z¡g{J©H$ JVrZo KoV Omdm. Ë¶mÀ¶m 
à‘mUmV AmnU ~Xc H$aV Agcmo Var Ë¶mMr JVr dmT>dÊ¶mM§ Amnë¶mcm 
H$mhrM H$maU Zmhr. Vmo KmB©Zo OmoamV Z KoVm ghO JVrZo nU nyU© ¿¶mdm.
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¶mZ§Va œmgmÀ¶m AmV amhÊ¶mda Amnc§ cj Agmd§. AmnU Vmo ~imZo 
amoIy Z¶o. Vmo Z¡g{J©H$ arVrZo OodT>m H$mi AmV amhrc VodT>m R>odmdm. œmg nyU© 
AmV KoVcm Agoc Va Vmo AmV amhÊ¶mMm H$mi ghOM dmT>Vmo. AmnU Vmo 
‘wÔm‘ dmT>dÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$ Z¶o. ~imZo œmg AmV amoIyZ YaÊ¶mZo, Ë¶mda 
Omoa-O~aXñVr H$aÊ¶mZo AZoH$ emar[aH$ Ìmg {Z‘m©U hmoVmV. àmUm¶m‘mVcm 
‘w»¶ YmoH$m hmM Amho. 

Hw§$^H$mMm H$mi ghO dmT>oc. Vmo ~imZo dmT>dy Z¶o.

AmnU Z¡g{J©H$ arË¶m nyU© œmg ¿¶mdm Am{U Vmo AmV OodT>m doi 
ghO amhrc VodT>m amhÿ Úmdm. AmVm Vmo Amncm AmnU OmD$ cmJoc. Vmo 
nyU© OmD$ Úmdm. ’w$ß’w$gm§M§ AmHw§$MZ nyU© hmoD$ Úmd§. Ë¶mcmhr VmH$X cmdy 
Z¶o. Amnë¶mcm Ag§ OmUdoc H$s œmg XrK© Pmcm Amho. A§V:Hw§$^H$ åhUOo 
’w$ß’w$gm§V hdm amhÊ¶mMr pñWVr, Oa ~imZo, O~aXñVrZo Ë¶mÀ¶m Z¡g{J©H$ 
doimnojm dmT>dcr Agoc Va œmg gmoS>VmZm KmB© hmoVo. H$maU ewÕ hdm 
cdH$a AmV ¶oÊ¶mMr earamMr Amdí¶H$Vm {Z‘m©U hmoVo. åhUyZ œmg gmoS>Uo 
hr {H«$¶m œmg KoÊ¶mà‘mUoM em§VnUo Pmcr nm{hOo.

nwT>Mm œmg KoÊ¶mAJmoXa H$mhr H$mi Agm AgVmo H$s œmg à{H«$¶m 
ñVãY AgVo. ’w$ß’w$g§ AmHw§${MV AgVmV. AmVcr hdm ~mhoa Jococr AgVo. 
¶m ~møHw§$^H$mMm doi AmnU R>ady Z¶o, ‘wÔm‘ dmT>dy Z¶o. Vmo ghO dmT>oc 
VodT>m dmTy> Úmdm. nwT>Mm œmg KmB©Zo Am{U OmoamZo ¿¶m¶Mr Amdí¶H$Vm 
{Z‘m©U Pmcr Va AmnU H$moR>oVar MwH$cmo AmhmoV ho g‘OyZ ¿¶mdo. œmg 
OmñV doi ‘wÔm‘ AmV H$m|S>cm Zmhr Zm? œmg ~mhoa gmoS>coë¶m AdñWoV 
AmnU OmñV doi am{hcmo Zmhr Zm? ho nmhmd§. Vg§M œmg KoVmZm Am{U 
gmoS>VmZm Vmo Wm§~V Z ¶oVm EH$g§Y, EH$mM c¶rV ¶mdm-Omdm.

EH$ œmg ¿¶m¶cm gwédmV Ho$ë¶mnmgyZ hr gd© à{H«$¶m hmoD$Z, Xþgam 
œmg ¿¶m¶cm gwédmV H$aon¶ªVÀ¶m gd© AdñWm {‘iyZ EH$ àmUm¶m‘ nyU© 
hmoVmo. AmVm Xþgam œmg KoVmZm Ag§ OmUdoc H$s Vmo n{hë¶m œmgmnojm OmñV 
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à‘mUmV Am{U åhUyZ OmñV doi KoVcm OmV Amho. ’w$ß’w$gm§Mr àgaUj‘Vm 
WmoS>r dmT>cr Amho. Vmo œmg AmVhr OmñV doi amhVmo Amho. gmoS>Ê¶mMm 
H$mihr dmT>cm Amho. àË¶oH$ doiog AmnU Ë¶mÀ¶m Z¡g{J©H$ c¶rZwgma 
ho hmoD$ Úmd§. ’$ŠV Ë¶mH$S>o cj Úmd§. Ag§ Ho$ë¶mg àË¶oH$ œmgmÀ¶m 
H$mimV ’w$ß’w$gmMr j‘Vm nyU© Cn¶moJmV ¶oVo. Vr j‘Vm hiyhiy dmT>V 
OmVo. œmgmoÀN‰>mg A{YH$m{YH$ XrK© hmoVmV. Hw§$^H$mMm H$mc A{YH$m{YH$ 
dmT>Vmo. Vmo Agm Z¡g{J©H$nUo dmT>U§ ¶mo½¶ Amho. Aem arVrZo 10-12 doim 
œmgà{H«$¶m Ho$ë¶mg VaVar d CËgmh dmT>Vmo.

àmUm¶m‘ H$aVmZm qH$dm Ho$ë¶mZ§Va Amnë¶mcm X‘ë¶mgmaI§ dmQ>V 
Agoc Va à{H«$¶oV MyH$ hmoVo Amho Ag§ g‘Omd§. OmoamV œmg ¿¶m Am{U 
OmoamV gmoS>m Ag§ H$moUr gm§Jy Z¶o Am{U H$moUr gm§{JVc§ Va Vo AmnU 
EoHy$ Z¶o. àmUm¶m‘ hr em§V ~gyZ, ZrQ> cjnyd©H$ H$aÊ¶mMr à{H«$¶m Amho. 
Zm{gH$m ñdÀN> Agmdr, {VÀ¶mVyZ œmgmM§ AmJ‘Z Am{U J‘Z ghO ìhmd§. 
H$moUË¶mhr {H«$¶oVyZ ¶oD$Z AmgZmda ~gë¶mda Ag§ OmUdV§ H$s œmg WmoS>o 
OmoamV MmcV AmhoV. àmUm¶m‘ H$aÊ¶mnydu œmg Ë¶m§À¶m Z¡g{J©H$ em§V 
c¶rda ¶oD$ ÚmdoV. ‘JM àmUm¶m‘ à{H«$¶m gwê$ H$amdr.

àmUm¶m‘mMo àH$ma

AZoH$ àH$maMo àmUm¶m‘ earamÀ¶m doJdoJù¶m cm^m§gmR>r gm§{JVco Joco 
AmhoV. AmnU BWo ¶moJmgmR>r àmUm¶m‘ H$aVmo AmhmoV. EH$m Zm{gHo$Ûmam 
œmg KoU§, AmV amoIU§, Am{U Xþgè¶m Zm{gHo$Ûmam gmoS>U§; EH$mM Zm{gHo$VyZ 
œmg KoU§-gmoS>U§; XmoÝhr Zm{gH$m§À¶m Ûmam§‘YyZ œmg KoU§-gmoS>U§ Agohr 
{d{^Þ àmUm¶m‘mMo {H«$¶m-àH$ma AmhoV. Ü¶mZ¶moJmgmR>r AmnU H$moUVrhr 
ZmH$nwS>r Xm~V Zmhr; Vg§M AmH$S>o ‘moOyZ œmg KoU§, AmH$S>o ‘moOyZ AmV 
R>odU§ Am{U ~mhoa gmoS>U§ Ag§hr H$aV Zmhr. ghO œmg nyU©nUo ¶oD$ 
XoVmo, amhÿ XoVmo, OmD$ XoVmo. ¶m¶cm {H$Vr doi cmdm¶Mm, {H$Vr doi AmV 
amhm¶M§ ho Ë¶mÀ¶mdaM gmondVmo. nU ‘J Am¶m‘ åhUOo {Z¶‘Z H$aVmo, 
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åhUOo H$m¶ H$aVmo? Va œmgmcm nyU©nUo Amnë¶m j‘VoBVH§$ ¶oD$ XoVmo. 
Ë¶mÀ¶mH$S>o AdYmZ XoVmo. EImÚm AdIi ‘wcmH$S>o dS>rc nmhV Agco Va 
Vmo gwVmgmaIm gai dmJVmo Vgm œmg Amncm AmnUM {Z¶{‘V hmoVmo.

œmgmMr JVr

œmg Aem àH$mao hiyhiy A{YH$m{YH$ XrK© hmoV OmVmV. ’w$ß’w$gm§Mr 
nyU© j‘Vm H$mhr doim dmnê$Z Pmë¶mda Vo œmg KoÊ¶mM§ à‘mU nwÝhm 
hiyhiy H$‘r hmoV OmV§ Am{U Amnë¶m Z¡g{J©H$ AdñWocm ¶oV§. nwT>onwT>o 
hdoMr åhUOo àmUdm¶yMr Amdí¶H$Vm AË¶§V H$‘r hmoV OmVo. Ë¶m‘wio œmg 
OmUdVmo¶- Z OmUdVmo¶, EdT>çm gyú‘ à‘mUmV KoVcm OmVmo. ¶mM§ H$maU 
AmnU g‘OyZ KoD$. àmUdm¶yMm nwadR>m H$aU§ hm œmg KoÊ¶mMm ‘w»¶ CÔoe 
Amho. aŠVmV {‘gicocm àmUdm¶y noernoern¶ªV dmhÿZ Zocm OmVmo. {VWo 
Ë¶mÀ¶m g§¶moJmZo AÞKQ>H$m§M§ {dKQ>Z Ho$c§ OmD$Z D$Om© {Z‘m©U hmoVo. hr 
D$Om© gd© H$m¶mªgmR>r earamV dmnacr OmVo. AJXr em§V ~gÊ¶mÀ¶m H$mimV 
eara{H«$¶m§Zm eŠVrMr Amdí¶H$Vm Iyn H$‘r AgVo. Vg§M ‘ZmÀ¶mhr {H«$¶m 
Amdaë¶m Joë¶mZo eŠVrMm ì¶¶ H$moR>oM hmoV Zmhr. eŠVrMr ‘mJUr H$‘r 
åhUyZ àmUmMm nwadR>mhr H$‘r hmoVmo. Vo œmg AJXr ‘§X, OUy MmccoV H$s 
ZmhrV Ago gyú‘ hmoD$Z OmVmV Am{U eodQ>r Ü¶mZmÀ¶m JmT> AdñWoV Ë¶m§Mr 
OmUrdhr amhV Zmhr.

àmUm¶m‘mMm àdmg

Aem arVrZo œmg àW‘ Z¡g{J©H$ c¶rV ¶oD$ ÚmdoV, Ë¶m§À¶mH$S>o cj 
Úmd§, nyU© j‘VoZwgma Ë¶m§M§ J«hU H$amd§, hiyhiy œmg KoÊ¶mMr j‘Vm dmT>V 
OmB©c. œmg AmV amhÊ¶mMr qH$dm gmoS>ë¶mZ§Va ~mhoa amhÊ¶mMr j‘Vmhr 
dmT>V OmB©c. EHy$UM à{H«$¶m em§V c¶rV nU àXrK© ìhmdr. hiyhiy ‘Z 
Ë¶m~amo~a em§V hmoV OmB©c. àmUmMr Amdí¶H$Vm H$‘r Pmë¶mZo hr àXrK©Vm 
H$‘r XrK© hmoB©c, ‘J nwÝhm Z¡g{J©H$ AdñWoV ¶oB©c Am{U nwT>o AJXr gyú‘ 
hmoD$Z OmB©c. {VMr OmUrdhr amhUma Zmhr. earaYmaUogmR>r {H$Vr ¶m¶M§-
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Om¶M§ ho àmUm§daM gmondmd§. Agm hm àmUm¶m‘mMm Am{U Ë¶mÀ¶mer {ZJ{S>V 
Agcoë¶m Om{UdoMm Ü¶mZ¶moJmVcm àdmg Amho. hm àmUm§À¶m {Z¶‘ZmMm 
‘mJ© ‘Z {Z¶{‘V H$aÊ¶mgmR>r Amho.

Amc§~Z d ‘Z-ndZmMr JmR>

àmUm¶m‘mMr hr à{H«$¶m nmhV ‘Z pñWa amhrcM Ag§ Zmhr. Vo WmoS>m 
doi Ë¶m à{H«$¶oer {ZJ{S>V amhV§ Am{U Z§Va Ë¶mnmgyZ {dcJ hmoD$ nmhV§. 
{deofV: XrK© œmg nwÝhm Z¡g{J©H$ c¶rV ¶oVmV Voìhm Vo niyZ OmD$ nmhV§. 
‘Zmcm ~KÊ¶mnojm ~mocm¶cm OmñV AmdS>V AgV§. Ë¶mcm ~mocm¶cm {‘iV 
Zmhr åhUyZ Vo XþgarH$S>o OmD$ cmJV§. EH$mM doiocm Ë¶mcm ~Km¶cm Am{U 
~mocm¶cm {Xc§ Va Vo {VWo OmñV a‘V§. ¶mMgmR>r Ë¶mcm œmgà{H«$¶m ~Km¶cm 
cmdm¶Mr Am{U ~mocm¶cm EImXm eãX Úm¶Mm. Ë¶mcm gm§Jm¶M§, "œmg KoU§ 
~K. Ë¶m doiocm › åhU. gmoS>VmZmhr › åhU qH$dm KoVmZm "gmo' Am{U 
gmoS>VmZm "h§' åhU qH$dm "lram‘-lram‘' Agm H$moUVmhr Zm‘‘§Ì åhU.' 
‘J œmg KoVmZm KoÊ¶mÀ¶m c¶rV d gmoS>VmZm gmoS>Ê¶mÀ¶m c¶rV Vo Zm‘mM§ 
Amc§~Z hmoV amhV§. Hw§$^H$mÀ¶m H$mimV åhUOo EH$Xm œmg AmV Amë¶mda 
gmoS>Ê¶mMr à{H«$¶m gwê$ hmoB©n¶ªV qH$dm œmg gmoS>ë¶mda nwÝhm nwT>Mm œmg 
KoB©n¶ªV ‘mÌ H$moUVmM eãX Zmhr, H$moUVrM d¥Îmr Zmhr, Aer AdñWm 
AgVo. Agm àË¶oH$ œmgmoÀN‰>mgmV XmoZ doim ‘Zmcm {Z:eãX, {Zd¥©{ÎmH$ 
jUm§Mm AZw^d ¶oD$ cmJVmo. Vr {dlm§Vr Ë¶mcm hdr AgVo. Vr Ë¶mcm ~ar 
dmQy> cmJVo, AmdSy> cmJVo. œmgmÀ¶m ‘mioda ‘Z Zm‘ KoD$ cmJV§. XmoZ 
œmgm§À¶m ‘Yë¶m jUm§‘Ü¶o Ë¶mM§ A‘Z hmoV AgV§. Ë¶m doiog Vo ‘m¡Z-On 
H$aV§. Aer ‘ZmMr ndZmer JmR> ~m§Ycr OmVo.

§ ¨J¨ ¨
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Ü¶mZmÀ¶m H$mimV Ag§ ‘Z A§V‘w©I hmoD$ cmJV§. ~mhoaM§ OJ Ë¶mcm 
’$mag§ AmH${f©V H$ê$ eH$V Zmhr. B§{Ð¶m§Mm {df¶m§er àË¶j g§~§Y ¶oV 
ZgVmo. H$mhrVar dmMmd§, EoH$md§, ñnem©d§, nmhmd§, Imd§, hþ§Jmd§, Ag§ dmQ>Vhr 
Zmhr. H$mhrVar H$mZm§da nS>c§ Var {VH$So> H$mZ XoD$Z EoH$Ê¶mMr àd¥Îmr 
{ZKyZ OmVo. ‘Z ~mø ZmXm§À¶m ZmXr cmJV Zmhr. S>moio ~§XM AgVmV. 
àË¶j Ñí¶ H$mhrM ZgV§. ‘Zmo‘¶ Ñí¶§hr H$‘r H$‘r hmoV OmD$Z gd©M 
Ñí¶§ AÑí¶ hmoVmV. {O^oda H$mhr Md ZgVo. Md ¿¶mdr Ag§ dmQ>Vhr Zmhr. 
CcQ> EImXr Md {O^oda Agcr Va Ë¶mMm WmoS>m ÌmgM dmQ>Vmo. Ë¶m‘wio 
CJrMM cmi O‘m hmoVo d Vr {Jim¶Mr hm EH$ CÚmoJ hmoD$Z ~gVmo. 
eara, ‘Z d ~wÕr AJXr em§V pñWVrV OmD$ nmhV AgVmZm H$moUVrhr 
{H«$¶m hmoU§, Am{U OmUrd gyú‘mVyZ Ë¶m ñWyc {H«$¶oH$S>o OmU§ ¶mMm Ìmg 
dmQ>Vmo. åhUyZ Ü¶mZmcm ~gÊ¶mnydu {O^oda Md Zgcocr ~ar. Agcr Va 
Mwim ^ê$Z H$mTy>Z Q>mH$mdr. JmoS> nXmWmªMm àgmX Ü¶mZmAmYr ImÊ¶mZo 
Ü¶mZmZo ¶oV Agcoë¶m em§VrMm, àgÞVoMm àgmX J«hU H$aÊ¶mV ì¶Ë¶¶ 
¶oVmo. Ü¶mZ {dg{O©V Ho$ë¶mda, ‘Z…àgmXmgh ì¶dhmamV Amë¶mda, ‘J 
{‘iUmam H$moUVmhr nXmW© àgmXê$nM dmQ>Vmo. Ë¶m doiog Vmo J«hU H$amdm. 
CX~ÎmrMm gwdmghr Ë¶mMr {deof OmUrd {Z‘m©U H$ê$Z XoV Agoc Va 
Ü¶mZH$mcmV CX~Îmr cmdy Z¶o. H$moUË¶mhr ~mø {df¶m§da ‘Z CVê$ Z¶o. 
H$maU ¶m doiog B§{Ð¶m§Zr Amnmnë¶m {df¶m§Mm WmoS>çm H$mimnwaVm {Zamon 
KoVcocm AgVmo Am{U Vr OUy {MÎmmM§ ~moQ> Yê$Z MmcV AgVmV. Ë¶m§À¶m 
ñdV§Ì Om{Udm am{hcoë¶m ZgVmV. B§{Ð¶o Amnco N>§X gmoSy>Z OUy M¡VÝ¶mH$S>o 
dmQ>Mmc H$aUmè¶m {MÎmmÀ¶m ñdê$nmM§ AZwH$aU H$ê$ cmJVmV. ¶mcmM 
àË¶mhma åhUVmV. {MÎm M¡VÝ¶‘¶ Pmë¶mZo Xohhr M¡VÝ¶‘¶ hmoV AgVmo.

§ ¨J¨ ¨

& àË¶mhma &7
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{MXmH$me

M¡VÝ¶mMm hm n[agñne© {MÎmmcm hmoVmo Var Hw$R>o? Va {MXmH$memV! 
Amnë¶m ‘ñVH$mV! H$nmimda AmnU ñdV…M ñdV…cm {OWo J§Y qH$dm 
Hw§$Hy$ cmdy Vr OmJm A{Ve¶ g§doXZmerc AgVo. H$nmimÀ¶m ‘Ü¶^mJr, 
gmYmaUV… XmoZ ^wd¶m ‘Ü¶o dmT>dë¶mda {OWo {‘iVrc {VWo hr g§doXZmerc 
OmJm AgVo. H$nmimdaÀ¶m Ë¶m {R>H$mUmÀ¶m AmV Om{Udm H|$Ðr^yV hmoVmV. 
¶m {R>H$mUmcm AmkmMH«$mMo ñWmZ Ag§ åhUVmV. 

Amnë¶m S>moŠ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmda gmYmaUV… ‘Ü¶^mJr AerM EH$ 
g§doXZmerc OmJm Amho. chmZnUr {VWo EH$ N>moQ>r IiJrM AgVo. {Vcm Q>miy 
åhUVmV. Ë¶m {R>H$mUr EH$ gyú‘ ~«÷a§Y« AgVo. Ë¶mÀ¶m AmVë¶m ~mOycm hOmamo 
kmZV§Vy EH$dQ>coco AgVmV. ¶m ñWmZmcm ghòmaMH«$mMo ñWmZ åhUVmV. 

H$nmi‘Ü¶mÀ¶m AmVyZ ‘ñVH$‘Ü¶mn¶ªV, åhUOoM AmkmMH«$mÀ¶m 
ñWmZmnmgyZ ghòmaMH«$mÀ¶m ñWmZmn¶ªV ‘ñVH$mV Agcoë¶m OmJoV ewÕ 
OmUrd (pure consciousness) AgVo. ¶m ^mJmcm {MXmH$me Ag§ 
åhUVmV. {MÎmmM§ åhUOo d¥ÎmtM§ CJ‘ñWmZ hoM Amho. gd© AdYmZ ¶m ^mJmV 
EH$dQy> eH$V§. {dMma BWoM {Z‘m©U hmoVmV Am{U BWoM c¶ nmdVmV. earamÀ¶m 
gd© g§doXZm d ~mø {dœmÀ¶m g§doXZm J«hU H$aUmam ‘|Xÿ ¶mM ^mJmV Amho. 
Ë¶m‘wio ¶m ̂ mJmcm Om{Udm§Mo H|$Ð (seat of consciousness) Ag§ åhUVmV.  

¶m ^mJmM§ BVH§$ dU©Z H$aÊ¶mM§ H$maU Ag§ H$s {MÎm EH$m {Z{üV 
{R>H$mUr EH$mJ« H$am¶M§ AgV§; Vo ZwgV§ œmgm~amo~a {’$aV am{hc§ Va H$YrM 
pñWa hmoUma Zmhr. Ë¶m {Z{üV ñWmZmda {MÎm OUy ~m§YyZM Q>mH$U§ ¶mcmM 
"YmaUm' Ag§ åhUVmV. YmaUm åhUOo YaUo, YmaU H$aUo. {MÎmmcm Yê$Z, 
EH$m {R>H$mUr nH$Sy>Z R>odU§ åhUOo Var H$m¶? gJù¶m OJmV Vo {’$aV 
AgV§. AmH$me nm{hc§ H$s AmH$memV OmV§, PmS> nm{hc§ H$s PmS>mda OmV§, 

& YmaUm &8 
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’y$c nm{hc§ Va ’w$cmnmer OmV§, ‘yc nm{hc§ Va ‘wcmH$S>o OmV§, Vg§M Ë¶m 
{MÎmmV Amnc§ ‘yi nmhmd§ Ag§ Amc§ Va Vo Ë¶mÀ¶m ‘wimH$S>o OmV§, åhUOo 
Om{UdoÀ¶m CJ‘ñWmZmH$S>o OmV§. {VWoM Vo pñWa hmoV§.

{MÎm EImÚm Jmoï>rH$S>o OmV§ åhUOo {MÎmmV Ë¶m Jmoï>rMr d¥Îmr {Z‘m©U 
hmoVo. Ñí¶ nmhVmZm Ë¶m Ñí¶mÀ¶m g§doXZm J«hU Ho$ë¶mda Ë¶mcm AZwê$n 
d¥Îmr {Z‘m©U hmoVo. {MÎm Ë¶mcm OmoS>c§ OmV§. g‘Om AmnU lrH¥$îUmMr gw§Xa 
‘yVu nmhV AmhmoV d {MÎm A{O~mV Z hmcVm {VWoM pIiyZ am{hc§ Amho. 
¶mcm {MÎmmMr lrH¥$îU‘yVuMr ~møYmaUm Ag§ åhUVm ¶oB©c. AmVm Kar naV 
Amcmo Var {MÎm OUy Ë¶m ‘yVunmerM pIiyZ am{hc§ Amho. gJi§ Amdac§, 
PmonÊ¶mgmR>r S>moio {‘Q>co Var Ë¶m ‘yVuZ§ Ag§ H$mhr {MÎm doYc§ Joc§¶ H$s 
AmV nU Vr ‘yVuM {XgVo Amho. hr lrH¥$îU‘yVuMr A§VYm©aUm Amho.

YmaUoM§ ñdê$n AmnU ZrQ> g‘OyZ KoD$. ‘JM Ü¶mZ åhUOo H$m¶ Vo 
Ü¶mZmV ¶oB©c, AZw^dVm ¶oB©c. YmaUonmgyZ nwT>Mm ^mJ A{YH$M gyú‘ Amho. 

¶‘, {Z¶‘, AmgZ Am{U àmUm¶m‘ hr ¶moJmMr ~møm§Jo AmhoV. 
¶moJ‘§{XamM§ Amdma ¶m§Zr ~Zcoc§ Amho. àË¶mhma hm ‘§{XamMm C§~aR>m Amho. 
YmaUm ho Ë¶mM§ XmcZ Amho, Ü¶mZ hm Jm^mam Amho Am{U g‘m{YpñWVr ho 
na‘mËå¶mM§ Xe©Z Amho.

YmaUmà{H«$¶m - Ü¶mZmMo nydmªJ

YmaUmà{H«$¶m ho Ü¶mZmM§ nydmªJ Amho, Va g‘m{YpñWVr ho CÎmam§J Amho 
åhUOo A§{V‘ pñWVr Amho. YmaUmà{H«$¶m åhUOoM Ü¶mZ cmJÊ¶mMr à{H«$¶m. 
àË¶j Ü¶mZpñWVrV à{H«$¶m pñWa Pmcocr AgVo. 

ñ‘aU Am{U Z‘Z

Ü¶mZmcm AmgZ KmcyZ pñWa ~gë¶mda KmB©KmB©Zo H$mhr H$am¶M§ 
ZgV§. àem§V pñWVrcm OmVmZm gd© {H«$¶m em§V arVrZo ìhm¶cm hì¶mV. 
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àW‘ na‘mËå¶mM§ gX²Jwê$~moYmZo ñ‘aU H$amd§. B©œaM Jwéê$nmZo Amnë¶mcm 
‘mJ©Xe©Z H$arc. Ë¶mgmR>r EH$ gw§Xa ûcmoH$ Amho-

~«÷mZ§X§ na‘gwIX§ Ho$dc§ kmZ‘y{V©‘²&

Û§ÛmVrV§ JJZgÑe§ VÎd‘ñ¶m{Xcú¶‘²&

EH§$ {ZË¶§ {d‘c‘Mc§ gd©Yr gm{j^yV‘²&

^mdmVrV§ {ÌJwUa{hV§ gX²Jwé§ V§ Z‘m{‘&&

ho H$moUm EH$m ì¶ŠVrM§ ñ‘aU ZgyZ na‘mË‘ñdê$nmM§M dU©Z Amho.

Amnë¶mcm ì¶pŠVê$nmZo gX²Jwê$ {‘imco AgVrc qH$dm EImÚm g§V 
gËnwéfmcm AmnU ^mdZoZo Jwê$ ‘mZc§ Agoc Va Ë¶m§M§ ñ‘aU H$amd§. Jwê§$Zm, 
Amnë¶m AmdS>Ë¶m XodVocm ‘Zmo‘Z Z‘ñH$ma H$amdm. Jwéna§nam ‘mhrV Agoc 
Va Ë¶m na§naoM§ ñ‘aU H$amd§. Ë¶m na§naoVë¶m {gÕ nwéfm§Zm Z‘Z H$amd§. 
‘ZmM§ A‘Z hmoÊ¶mgmR>r AmYr Ho$coc§ Z‘Z gmhmæ¶^yV hmoV§. H$R>rU 
A§V:H$aUmV ¶moJ pñWamdV Zmhr. Amnë¶m ào‘mñnX gmYwg§Vm§M§ ñ‘aU H$ê$Z 
Ë¶m§M§ ‘Zmo‘¶ Xe©Z KoVë¶mZo, Ë¶m§À¶m àgÞVoMm Amnë¶m A§V:H$aUmcm ñne© 
hmoVmo. Vohr àgÞ hmoV§, hcH§$ hmoV§.

›H$ma ñ‘ê$Z Ë¶mg{hV Jwê§$Zr {Xcoë¶m ‘hmdmŠ¶mMm ‘Zmo‘Z Cƒma 
H$amdm. Vgm ‘hm‘§Ì {‘imcm Zgoc Va Ho$di ›H$mamMm Cƒma nwaogm Amho. 
H$maU gd© eãXg¥ï>rM§ › ho ~rO Amho. Zm‘‘§Ì {‘imcm Agoc qH$dm AmnU 
‘Zmo‘Z KoVcm Agoc Va Ë¶mM§ ñ‘aU H$amd§.

Amc§~Z

AmVm œmgmH$S>o cj Úmd§. Vmo AJmoXa gm§{JVë¶mà‘mUo hiyhiy XrK© 
H$amdm. Ë¶mda ›H$ma qH$dm gmo@h§ qH$dm AmnU Ü¶mZmgmR>r Amc§~Z åhUyZ 
KoVcocm Zm‘‘§Ì ~gdmdm. ‘mÌ H$moUV§ Var EH$M Amc§~Z Agmd§. Ë¶mV 
gmaIm ~Xc H$ê$ Z¶o. gX²Jwê§$H$Sy>Z Ü¶mZmgmR>r ‘§Ì {‘imcm Agoc Va VmoM 
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¿¶mdm. œmg Amc§~Zmg{hV ¿¶mdm. œmg AmV AgVmZm {Z:eãX Agmd§, 
gmoS>VmZm ›H$mamg{hV qH$dm Zm‘‘§Ìmg{hV gmoS>mdm.

{MÎmmMr ñWcYmaUm

ho H$aV AgVmZm Amncr OmUrd œmg KoÊ¶mÀ¶m à{H«$¶o~amo~a da 
OmVo Amho Ag§ Amnë¶m Ü¶mZmV ¶oB©c. hr ‘ZmÀ¶m CÞVrMr, D$Üd© JVrMr, 
åhUOoM da OmÊ¶mMr à{H«$¶m Amho. hr OmUrd da åhUOo Hw$R>o pñWamdVo 
¶mH$S>o cj {Xc§ Va ho H$ioc H$s Vr ‘ñVH$mV, ^y«‘Ü¶mÀ¶m AmVë¶m ^mJmV 
åhUOo {MXmH$memV OmVo Amho. H$nmimÀ¶m ‘Ü¶^mJmÀ¶m AmVë¶m ñWmZr 
pñWamdVo Amho. hoM AmkmMH«$mM§ ñWmZ Amho. ¶m ñWmZmMr na‘mË‘m hr XodVm 
Amho. ›H$mamg{hV Vr OmUrd na‘mË‘ñdê$nmV {dcrZ hmoD$ nmhVo. Amnc§ 
gJi§ AdYmZ Ë¶m {R>H$mUr EH$dQ>V§, {MÎm Ë¶m ñWmZr ~m§Yë¶mgmaI§ hmoV§. 
hrM {MÎmmMr ñWcYmaUm hmo¶.

œmg gmoS>VmZm Vr OmUrd gwédmVrcm Imcr Amë¶mgmaIr dmQ>Vo. ‘Z 
OUy œmgm~amo~a Imcr-da H$aV§ nU daÀ¶m ñWmZmMr AmdS> {Z‘m©U Pmë¶mg 
Ë¶mcm nwÝhm Imcr ¶oU§ ^mdV Zmhr. Vo {VWoM a‘V§. ‘§ÌmMm ‘Zmo‘Z Cƒma 
œmgmÀ¶m ¶oÊ¶m-OmÊ¶mer Oar OmoS>cocm Agcm Var WmoS>çm doimZo Ë¶mM§ 
ñ’w$aU Ë¶m AmkmMH«$mÀ¶m ñWmZrM hmoV amhV§. OmUrd œmgm~amo~a da-Imcr 
hmoV Zmhr. H$mhr {Xdg ZrQ> Ü¶mZ Ho$ë¶mda hr à{H«$¶m cdH$a gmYy cmJVo. 
nwT>o nwT>o n{hë¶m œmgm~amo~a Vr OmUrd {VWo pñWamdVo. ¶mcmM AmnU ‘Z 
qH$dm {MÎm ^«y‘Ü¶mer R>odU§ Ag§ åhUVmo.

AdYmZ EH$dQ>Ê¶mM§ Xþga§ ñWmZ åhUOo Amnë¶m Q>miynmer ~«÷a§Y«mÀ¶m 
Imcr, ghòmaMH«$mnmer. {VWo qH$dm ^y«‘Ü¶mÀ¶m AmV AmkmMH«$mÀ¶m ñWmZr 
AdYmZ gwédmVrcm H|${ÐV H$amd§ cmJV§. Z§Va Vo {VWo ghO H|${ÐV hmoV§. 
Vo ñWmZ Amnë¶mcm AmnmoAmn H$iyZ ¶oB©c. {VWo ñ’w$aU hmoV§, ñn§XZ§hr 
OmUdVmV, Vg§M ^«y‘Ü¶ Am{U Q>miy ¶m§À¶m‘Yrc ^mJ OUy EH$g§Y Amho, 
hr XmoÝhr ñWmZ§ nañnam§Zm OmoS>cocr AmhoV Agmhr AZw^d ¶oVmo. Vmo ^mJ 
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H$Xm{MV WmoS>m OS> hmoVmo. XþIV ‘mÌ Zmhr. AmnU S>moio {VaHo$ H$ê$Z da 
nmhV Zmhr, Vg§M œmg ~imZo amoIyZ YaV Zmhr. Ë¶m‘wio ¶m ¶moJà{H«$¶oZo 
emar[aH$ Ìmg hmoÊ¶mMr eŠ¶VmM Zmhr. {MÎmmÀ¶m AdñWm§Zwê$n earamMr 
H$mhr Z¡g{J©H$ à{V{H«$¶m AgVo. Vr Ë¶m Ë¶m AdñWocm AZwHy$c AgVo.

{MÎmmMr {dMmaYmaUm

AmVm AmnU YmaUoÀ¶m gyú‘Vo‘Ü¶o OmD$. {MÎm Og§ EImÚm ñWmZmcm 
pIiyZ amhV§ Vg§ Vo EImÚm {dMmamnmerhr pIiyZ amhV§. ñWyc {df¶m~m~V 
AZoH$ {dMmam§Mm g‘yh {MÎmmV AgVmo. Og§ ‘§{Xa åhQ>c§ H$s Ë¶m ‘§{XamMr 
~m§YUr, Ë¶mM§ Amdma, VoWrc Xrn‘mi, Mm¡KS>m, g^mJ¥h, ^º$‘§S>ir, 
YynXrn-AmaVr, Jm^mam, nwOmar, Xod‘yVu Ago AZoH$ {dMmaVa§J ¶oVmV. 
ZwgVr Xod‘yVu KoVcr Va {VM§ ñdê$n, {VÀ¶m ‘wImdaMo ^md, {VMo ZoÌ, {VMo 
MaU, {VMr Am^yfU§, {VÀ¶mda MT>dcocm ’w$cm§Mm gmO ho {dMma ¶oVmV. Vo 
{dMma ‘§{Xa ¶m ñWycËdmVyZ ‘yVu ¶m A{YH$ gyú‘Ëdmer {ZJ{S>V hmoVmV. 
nU Xod hm {df¶ A{YH$M gyú‘ Amho. Amnë¶m ^mdZoer Ë¶mMm g§~§Y Amho, 
Vmo ‘yVuVhr A‘yV© Amho. Ë¶mM§ ñ’w$aU Amnë¶m A§V…H$aUmV hmoV AgV§. 
Ë¶mg§~§Yr {dMmam§Mo Va§J H$‘r AgVmV. Xodmcm eãXê$n Zmhr nU EImÚm 
eãXmZo {MÎm Ë¶mcm AmoiIV§. Á¶m eãXm‘wio A§V…H$aUmda Xod^md Amê$T> 
hmoVmo Ë¶mcmM Zm‘ åhUVmV. "Zm‘mV Xod Amho' ¶m {dMmamZo {MÎm ^mac§ 
OmV§, Ë¶mÀ¶mer pIiyZ amhV§. hr {MÎmmMr {dMmaYmaUm Amho. 

{MÎmmMr ‘§ÌYmaUm

{dMmaYmaUog{hV {MÎm Zm‘‘§Ì KoD$ cmJV§. ‘§Ì KoVmZm ¶mZo Amnc§ H$ë¶mU 
hmoUma Amho, Ago AmZwf§{JH$ {dMma ¶oV amhVmV. nU gamdmZo gd©M {dMma ~mOycm 
gmê$Z Ho$di ‘§ÌM {MÎmmda ¶oV amhU§ ¶mcm {MÎmmMr ‘§ÌYmaUm åhUVm ¶oB©c.

{MÎmmMr ^mdYmaUm

Zm‘ KoVmZm na‘oœamÀ¶m ApñVËdmMm ^md A§V…H$aUmda Amê$T> hmoD$ 
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cmJVmo. Zm‘ gwédmVrcm ^a^a KoVc§ Joc§ Var Z§Va Vo em§V hmoV OmV§. 
XodmÀ¶m ApñVËdmMm ^md OmñV à‘mUmV {MÎmmda Amê$T> hmoVmo. H$mhr 
H$mi {MÎm eãXm§g{hV Va H$mhr H$mi eãXm§{da{hV Xod^mdmV amhV§. hr 
{MÎmmMr ^mdYmaUm Amho. 

A§V…H$aU

Ü¶mZmcm ¶mo½¶ Aer A§V…H$aUmMr R>odU åhUOo YmaUm. hr ^mdmË‘H$ 
AgVo. A§V…H$aU ¶m eãXmMr AmnU CH$c H$ê$Z nmhÿ. "A§V…' åhUOo 
AmVco Am{U "H$aU' åhUOo B§{Ð¶. ho AmVc§ B§{Ð¶ H$moUË¶mhr Ðì¶mM§ 
~Zcoc§ Zmhr. Ë¶m‘wio Vo {XgÊ¶mgmaI§ Zmhr. Ë¶mcm AmH$ma Zmhr, dU© Zmhr, 
earamÀ¶m AmVë¶m gd© ^mJm§Mo AmYw{ZH$ V§ÌmÀ¶m gmhmæ¶mZo ’$moQ>mo H$mT>Vm 
¶oVmV. Vgm A§V…H$aUmMm ’$moQ>mo H$mT>Vm ¶oV Zmhr. Ñí¶ B§{Ð¶o nmhVm ¶oVmV, 
Ë¶m§Zm H$moUË¶m Var Ñí¶ Jmoï>rZo ñne© H$aVm ¶oVmo. A§V…H$aUmcm ‘mÌ Ho$di 
^mdZoMm ñne© hmoD$ eH$Vmo, {dMmam§Mm ñne© hmoD$ eH$Vmo. 

‘Z

A§V…H$aUmV EImXr BÀN>m {Z‘m©U hmoVo, H$ënZm ¶oVo. "Ag§ Pmc§ åhUOo 
N>mZ hmoB©c' Ag§ dmQ>V§. Vg§ OUy Pmc§M Amho Aem ZwgË¶m g§H$ënmMm AmZ§X 
Ë¶mcm hmoVmo. nU cJoM "Ag§ H$g§ hmoB©c? ZmhrM hmoUma!' Ag§ dmQy>Z Ë¶m 
{dH$ënmZo Vo {ha‘wgV§. A§V…H$aU g§H$ën-{dH$ënm§er IoiV amhV§ Voìhm 
Ë¶mcm ‘Z åhUVmV. 

‘Zmcm OUy BÀN>oM§ A§J AgV§ Am{U H$ënZm§Mo n§I AgVmV. Ë¶m§Zr 
Vo OJmV {’$aV AgV§, C§M OmV§, Imcr ¶oV§. Ë¶mcm pñWa Va§Jm¶cm ‘mÌ 
’$mag§ ¶oV Zmhr. Ë¶mcm Vo {eH$dmd§ cmJV§. Á¶mMr JmoS>r cmJoc {VH$S>o 
Vo a‘V§. Ü¶mZmÀ¶m em§VrMr JmoS>r cmJcr Va AmnUhÿZ em§VrV Sy>~ XoV§. 
Ë¶mMr nU H$ënZm H$aV§. åhUV§ H$s, "AmnU AJXr nhmQ>o CR>m¶M§, JmT> 
Ü¶mZmV Om¶M§,' nU naV åhUV§ H$s, "nU Ho$dT>r W§S>r AgVo nhmQ>o Am{U 
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nm§KéUmMr C~ gmoS>Ê¶mMr Amnë¶mcm Hw$R>o gd¶ Amho? N>o! Amnë¶mcm 
H$mhr O‘Uma Zmhr.' ¶m g§H$ën-{dH$ënm§‘Ü¶o ‘Z amhV§. 

~wÕr

A§V…H$aU ‘J nhmQ>oMr doi gmoSy>Z Xþgar em§V doi AmVë¶m AmV 
hþS>H$V§. ‘mJÀ¶m AZw^dm§À¶m H$moR>mamV emoY KoV§, VnmgUr H$aV§. Xþgar em§V 
doi gmnS>cr Zmhr Va ¶mM doiocm Amnë¶mcm Ü¶mZmcm ~gc§ nm{hOo ¶m 
{ZîH$fm©cm ¶oV§. Cƒ àVrMm "AmZ§X' ¿¶m¶Mm Agoc Va j{UH$ "gwI' WmoS§> 
Var gmoS>c§M nm{hOo hm {dMma ¶oVmo. Vmo Omoa YaVmo. "cdH$a CR>m¶M§M' Ag§ 
R>adc§ OmV§. A§V…H$aU Ooìhm {Zü¶ H$aV§ Voìhm Ë¶mcm ~wÕr åhUVmV. 
~wÕrcm {dMmam§M§ A§J AgV§. {VMr Ñï>r ’$ma gyú‘ AgVo. nmhU§, {ddaU 
H$aU§, VH©$ H$aU§, {dMmam§Mr gwg§JV ‘m§S>Ur H$ê$Z OmñV Mm§Jc§ H$m¶, 
{hVmM§ H$m¶, ¶mMr {ZdS> H$aU§ Am{U R>adU§ ho H$m‘ ~wÕr H$aV AgVo. Vr 
g‘§Og AgVo. g‘OyZ KoU§ Am{U {Zü¶ H$aU§ ho {VM§ H$m‘ Amho. 

{MÎm

EImXr Jmoï> ‘Zmcm ^mdcr, ~wÕrcm nQ>cr Va A§V…H$aU Vr nH$Sy>Z 
R>odV§. EImÚm {R>H$mUM§ gw§Xa Ñí¶ nH$Sy>Z R>odV§, EImÚm ‘hmnwéfmÀ¶m gw§Xa 
{dMmamcm {MH$Qy>Z amhV§. A§V…H$aU H$emcm Var {MH$Qy>Z amhV§ Ë¶m doiocm 
Ë¶mcm {MÎm åhUVmV. Yê$Z R>odU§ ho H$m‘ {MÎm H$aV§ åhUyZ YmaUm {MÎmmMr 
AgVo. AZwg§YmZ {MÎmmVM hmoV§. 

Ah§H$ma

"‘r'nUm A§V…H$aUmVM CR>V AgVmo. M¡VÝ¶mer g§c¾ Agcocm "‘r' 
ewÕ AgVmo. Vmo ñ’w$aVM AgVmo. Vmo "‘r' Ooìhm M¡VÝ¶mMm, Amnë¶m ewÕ 
ApñVËdmMm ñne© {dgê$Z earamcm Yê$Z amhVmo Voìhm Ë¶mcm Ah§H$ma 
åhUVmV. ‘rnUmcm ‘mPonUm OmoS>cocm AgVmo. 
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Ag§ EH$M A§V…H$aU ‘Z, ~wÕr, {MÎm Am{U Ah§H$ma ¶m Zmdm§Zr 
AmoiIc§ OmV§. ho Ë¶mMo {d^mJ ZmhrV, H$ßno ZmhrV Va gmo¶rgmR>r 
H$m¶m©À¶m AZwê$n Aer Zmd§ AmhoV. hr ê$n§ Ë¶mda Agcoë¶m d¥ÎmtÀ¶m 
a§Jm§Mr AgVmV. A§V…H$aU g§H$ën H$aV§ Voìhm Ë¶mcm ‘Z åhUVmV, g‘OyZ 
KoD$Z {Zü¶ H$aV§ Voìhm ~wÕr åhUVmV, EImÚm Jmoï>rM§ AZwg§YmZ H$aV§, 
{dMma Yê$Z R>odV§ Voìhm {MÎm åhUVmV Am{U earamÀ¶m "‘r'nUmV amhV§ 
Voìhm Ah§H$ma åhUVmV. ¶m gd© {dMmam§Zm, H$ënZm§Zm d ^mdZm§Zm {‘iyZ 
d¥Îmr åhUVmV. ¶m d¥Îmr OodT>çm H$‘r VodT>§ A§V…H$aU em§V AgV§. 

{MÎmmMr EH$mJ«Vm

‘ZmÀ¶m H$ënZm, ^md^mdZm AJ{UV AgVmV. ~wÕrÀ¶m {dMmam§Mr 
AmdV©Z§ AZoH$ AgVmV. Ü¶mZ¶moJmV AJXr ‘¶m©{XV d¥ÎmtMm g‘yh Yê$Z 
hiyhiy EImÚmM gyú‘ {dMmamer qH$dm ^mdmer {ZJ{S>V amhm¶M§ AgV§. 
Vo {MÎmmM§ H$m‘ Amho. ¶mcm {MÎmmMr EH$mJ«Vm åhUVmV. {MÎmmda EH$hr 
d¥Îmr Zmhr Aem AdñWocm {ZéÕ {MÎm åhUVmV. ¶moJmgmR>r hr A§{V‘ 
AdñWm hdr AgVo. nU Ë¶mnydu Vo EH$mJ« ìhmd§ cmJV§.

{MÎm EH$mJ« hmoÊ¶mgmR>r Á¶mM§ Ü¶mZ Yam¶M§ Ë¶mÀ¶mer g§~§{YV Zgcoë¶m 
d¥ÎmtMm {Zamon ¿¶m¶Mm AgVmo Am{U g§~§{YV d¥ÎmtM§ ñdmJV H$am¶M§ AgV§. 
Ë¶m§À¶mM ghdmgmV, AZwg§YmZmV amhm¶M§ AgV§. Ë¶m d¥ÎmtÀ¶m hmcMmctH$S>o 
cj R>odm¶M§ AgV§. Ë¶m§M§ ¶oU§-OmU§ nmhm¶M§ AgV§. Ag§~§{YV {dMmam§Zm, 
^mdm§Zm Ë¶m§À¶mV {‘giy Úm¶M§ ZgV§.

AmnU ñdê$nmM§ Ü¶mZ YaUma AmhmoV Ag§ R>adc§ Va Ë¶mÀ¶mer 
gwg§JV {dMmaVa§J Am{U ^mdVa§J {MÎmmV ¶oV amhVrc. Vo H$go AgVmV Vo 
nmhÿ. na‘mË‘m gd©Ì Amho. gd© H$mhr VmoM Pmcm Amho. ‘mÂ¶m AmV VmoM 
Amho. ‘mPm "‘r'XoIrc VmoM Amho. M¡VÝ¶ ho Ë¶mM§ ñdê$n Amho. Ë¶mcmM 
"Xod' åhUVmV. Xod ¶mMm AW© àH$me. àH$me åhUOo kmZ. kmZ åhUOo 
‘r-‘cm nmhU§. nmhU§ åhUOo AZw^dU§. ‘mP§ eara, ‘Z, ~wÕr Am{U EHy$U 
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ì¶{º$‘Îd ¶m§À¶m ncrH$S>o Agcoc§ {Xì¶ ñdê$n AZw^dU§. hm AZw^d AmVM 
‘ñVH$mVrc H$nmim‘mJÀ¶m ̂ mJmV, {MXmH$memV {OWo {MÎm H|${ÐV Ho$c§ Amho 
{VWo ¶oVmo. earamVrc M¡VÝ¶, B©œaVÎd ho ‘mP§ {Xì¶ ñdê$n Amho. › hm 
B©œamMm dmMH$ eãX Amho. "‘r' VmoM Amho. gmo@h§ ‘§ÌmMm AW© hmM Amho. ¶m 
gd© {dMmam§Zm YmaUm åhUVmV. ¶m gd© YmaUm ‘§ÌmV, Zm‘mV EH$dQ>coë¶m 
AgVmV. ho gd© {dMma ‘wÔm‘ H$aV ~gÊ¶mM§ H$maU Zmhr. nU ho {dMma 
ñdê$nmÀ¶m Ü¶mZmcm gwg§JV Aem YmaUm AmhoV. Ë¶m Amë¶m Var haH$V 
Zmhr. g§gma, ñWi, H$mi, n[apñWVr, ì¶ŠVr ¶m§À¶mer g§~§{YV AgUmao 
{dMma AmoiIyZ gmoSy>Z ÚmdoV. Ë¶m§À¶mer g§Kf©, ‘mam‘mar H$aV ~gy Z¶o. 
"ho {dMma H$m¶ åhUyZ ‘mÂ¶m ‘ZmV ¶oVmV?' Ag§ åhUyZ Ë¶m§Zm hþgH$mdyZ 
cmdÊ¶mZo Vo OmV ZmhrV. Ë¶m {dMmam§Zr AmnU amJmdy Z¶o, pIÞ hmoD$ Z¶o, 
Ë¶m§Mm-Amncm g§~§Y OmoSy> Z¶o. Vo Ogo ¶oVrc Vgo OmVrc. Ë¶m§À¶mH$S>o Xþc©j 
H$amd§ Am{U ‘§ÌmH$S>o cj Úmd§. Cnojm Ho$cr åhUOo CÔm‘Vm H$‘r hmoVo. 
{dMmam§À¶m ~m~V AmnUhr hoM H$amd§. Ë¶m§Zm gmoSy>Z Úmd§.

hiyhiy gd© YmaUm CJmiV ~gU§hr gmoSy>Z Úmd§. Ë¶m gd© YmaUm 
‘§Ìm‘Ü¶o gm‘mdcoë¶mM AmhoV. AmVm {MÎmmV Ho$di Ë¶m ‘§ÌmM§M ¶oU§-OmU§ 
Agmd§. EH$mM {dMmamÀ¶m, ̂ mdmÀ¶m qH$dm ‘§ÌmÀ¶m nwZ:nwÝhm ¶oÊ¶m-OmÊ¶mcm 
Amc§~Z åhUVmV. {MÎmmV Vo EH$M Zm‘, Vmo EH$M ‘§Ì Amc§~Z åhUyZ 
¿¶m¶Mm AgVmo. H$Yr Vmo ZwgVm ¶oB©c Va H$Yr Ë¶m‘mJÀ¶m YmaUogh ¶oB©c.

§ ¨J¨ ¨
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YmaUoVyZ Ü¶mZmV

YmaUm Am{U Ü¶mZ ¶m§À¶mV gcJVm Amho. YmaUo‘wio A§V…H$aUmda Omo 
àË¶¶ C‘Q>Vmo VmoM nwZ…nwÝhm C‘Q>V am{hcm Am{U Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o BVa H$mhr 
Amc§ Zmhr Va Ë¶m àË¶¶mÀ¶m EH$VmZVocmM Ü¶mZ Ag§ åhUVmV.

AmVm n{dÌ OmJoV, em§V doiocm, Mm§Jë¶m AmgZmda AmnU ~gcmo 
AmhmoV. eara ewÕ Amho, ‘Z gËnwéfm§À¶m ñ‘aUmZo n{dÌ Am{U àgÞ Amho. 
~gÊ¶mAmYr Oo H$m‘ Ho$c§, ñdÀN>Vm Ho$cr, Amdac§, H$nS>o Ho$co, Vo gd© 
Zm‘ñ‘aUmV Ho$c§ Amho. Ë¶m doionmgyZM Ü¶mZmcm gwg§JV YmaUm {MÎmmV 
¶oV-OmV AmhoV. ~mø {dœmMm g§~§Y ‘Z gmoSy>Z XoV Amho. A§V…H$aUmV 
¶moJmMm CËgmh KoD$Z AmnU AmgZmda ~gcmo AmhmoV. Bï> XodVoM§, Jwê§$M§ 
ñ‘aU Ho$c§ Amho, Ë¶m§Zm Z‘Z Ho$c§ Amho. eara AmgZmV pñWa Pmc§ Amho. 
S>moio {‘Q>co AmhoV, œmg {Z¶{‘V Ho$co AmhoV. Ë¶mda ‘§Ì ~gdcm Amho. 

gmo@h§ Ü¶mZ

œmg KoVmZm "g…' åhUOo na‘mË‘m, œmg AmV AgVmZm H$moUVmhr 
eãX qH$dm {dMmaYmaUm Zmhr, Am{U gmoS>VmZm "Ah§' åhUOo ewÕ 
ñ’w$aUmË‘H$ "‘r'- hr gmo@h§ Ü¶mZmMr à{H«$¶m Amho. "g…' Am{U "Ah§' 
ho XmoÝhr EH$M AmhoV ¶m YmaUogh œmgmda "gmo@h§'Mr c¶ ~gVo. àË¶oH$ 
œmgmJ{UH$ Ë¶mMr nwZamd¥Îmr hmoVo. YmaUm YaVm YaVm ÑT> hmoVo. nwT>o 
{VM§M Ü¶mZmV n¶©dgmZ hmoV AgV§. ho ñ’w$aU œmgmÀ¶m c¶rda ~gdc§ 
Agë¶mZo gwédmVrcm œmg KoVmZm OmUrd da OmVo Am{U gmoS>VmZm Imcr 
CVaë¶mgmaIr dmQ>Vo. nwT>o nwT>o œmgmÀ¶m c¶rV "gmo@h§' Mmcc§ Var Ë¶m 
ñ’w$aUmMr OmUrd ^«y‘Ü¶ Vo Q>miy ¶m ^mJmV Hw$R>ohr, {deofV… ^«y‘Ü¶mer 
qH$dm Q>miyer pñWa hmoVo.

& Ü¶mZ &9
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gwédmVrcm BVa {dMma Iyn Agco Var nwT>o nwT>o Vo H$‘r H$‘r hmoV 
OmVmV. nwT>o Ho$di "gmo@h§'‘Ü¶o ‘Z a‘y cmJV§. Ë¶mM§ {’$aU§ H$‘r hmoV OmV§. 
"gmo@h§' àË¶¶mMr EH$VmZVm åhUOoM "gmo@h§' Ü¶mZ hmo¶. "gmo@h§' ‘§ÌmMm 
AW© åhUOo Ë¶m‘mJo Agcocr YmaUm, ñdê$nmÀ¶m AZw^yVrcm AË¶§V gwg§JV 
Amho. {dûdM¡VÝ¶ Am{U OrdM¡VÝ¶ ho EH$M AmhoV; AmË‘m-na‘mË‘m, Ord-
{ed EH$M AmhoV ¶m VÎdkmZmàV ZoUmar Am{U Ë¶mMr AZw^yVr XoUmar Aer 
hr "gmo@h§' Ü¶mZmMr à{H«$¶m Amho. 

{H$Ë¶oH$ ì¶º$s¨Zm "gmo@h§' åhUUo Ah§H$ma Amho Ago dmQ>Vo. Ë¶mV ‘r 
na‘oœa Amho Agm ‘moR>onUm g§Hw${MV {OdmZo H$gm Yamdm Agm àý Ë¶m§Zm 
nS>Vmo. na§Vw OJmV dmdaUmar earaYmar {dH$mar ì¶º$s ho Ë¶m "‘r'M§ ñdê$n 
ZgyZ, eara Á¶m M¡VÝ¶m‘wio H$m¶© H$aV Amho Ë¶m M¡VÝ¶mM§ "‘r' ho ñ’w$aU 
Amho. ‘r åhUOo M¡VÝ¶, AmË‘ñdê$n. na‘mË‘ñdê$nmer Vo EH$ê$nM Amho 
hm Ah§H$ma ZgyZ dñVwpñWVr Amho. 

ho AdKS> dmQ>V Agoc Am{U Xþgè¶m H$moUË¶mhr ‘§ÌmM§ Amc§~Z Ü¶mZmgmR>r 
KoU§ Amnë¶mcm gmo¶rñH$a dmQ>V Agoc qH$dm Amnë¶m Jwê§$Zr Amnë¶mcm ‘§Ì 
{Xcm Agoc Va Oê$a Ë¶mÀ¶m gmhmæ¶mZo Ü¶mZ H$amd§. eodQ>r gmo@h§ H$m¶ 
qH$dm H$moUVmhr ‘§Ì H$m¶, Ë¶mZo B©œaVÎdmMrM YmaUm hmoVo. lram‘-lram‘ 
åhUÊ¶mZo, XÎm-XÎm åhUÊ¶mZo gwédmVrcm Oar ê$n S>moù¶m§g‘moa ¶oV Agc§ 
Var Z§Va Vo OmV AgV§. Ë¶mZo {Z‘m©U hmoUmam B©œa^md åhUOo B©œamÀ¶m 
ApñVËdmMr OmUrd àË¶¶mcm ¶oVo. Vr ^mdñdê$n AgVo. ‘mÂ¶m ApñVËdmMr 
ñdV§Ì OmUrd ¶m B©œamÀ¶m ApñVËdmÀ¶m Om{UdoV {dcrZ hmoVo, EH$ê$n hmoVo. 
AmVm "‘r' Am{U "Vy' hr gmnojVm OmD$Z Or ApñVËdmMr OmUrd amhVo 
Ë¶mcmM ewÕ ApñVËd (pure consciousness) Ag§ åhUVmV. Ü¶mZmM§ 
Amc§~Z Agcoë¶m H$moUË¶mhr Zm‘‘§ÌmV Aja§ H$‘r AgmdrV. nwT>o nwT>o gd© 
eãX {ZKyZ OmD$Z {Z…eãX AdñWm {Z‘m©U hmoV AgVo. eãXñ’w$aU jrU 
hmoV AgV§. {Z…eãX AdñWoV, AË¶§V em§V AdñWoV ewÕ ApñVËdmM§ ñ’w$aU 
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hmoV AgV§. VoM Amnë¶m {Xì¶ ñdê$nmM§ ñ’w$aU AgV§. H$moUË¶mhr àH$mao 
gwédmV Ho$cr AgVm, ‘wÔm‘ {dd{jV H$ënZm Z H$aVm, Ho$di ‘§Ìmgh 
AmnU àdmg Ho$cm Va Z¡g{J©H$ arË¶mM AmnU BWo ¶oD$Z nmohmoMVmo. 

›H$mamË‘H$ Ü¶mZ

› hm gdm©V gmYm, gmonm, gmo¶rñH$a, n{dÌ, chmZ Am{U ‘hmZ ‘§Ì 
Amho. Cn{ZfXm§‘Ü¶o hm ‘§Ì Ü¶mZmM§ loð> Amc§~Z åhUyZ ñnï> Ho$cm Amho. 
Ü¶mZmnydu XrK© ›H$mamMm Cƒma H$amdm. ‘J ‘ZmV Vmo ‘§Ì œmgmg{hV 
On H$amdm. œmg KoVmZm › åhUmdo. œmg AmV AgVmZm ‘Zmo‘Z H$moUVmM 
Cƒma H$ê$ Z¶o. œmg gmoS>VmZm › åhUmdo. ›H$mamM§ ñ’w$aU ^«y‘Ü¶mer 
Mmcy Amho Aer ^mdZm H$amdr.

BVa {dMma hiyhiy H$‘r hmoV OmVrc Am{U Ho$di ›H$mamMmM àË¶¶ 
{MÎmmda ¶oV amhrc.

Ü¶mZH$mcmV ‘r Am{U › ho EH$mM AWm©Mo eãX AmhoV Ag§ R>admd§. 
› åhUOo ‘r. ‘cm "‘r' Ag§ g§~moYÊ¶mEodOr Ü¶mZH$mcmnwaV§ "›' 
åhUUma Amho Aer YmaUm Yamdr. Ë¶m‘wio ›À¶m ñ’w$aUmZo B©œaVÎdmMm 
^md {MÎmmda Amê$T> hmoV AgVmo. Ë¶mMà‘mUo ‘mÂ¶m ‘yi ApñVËdmÀ¶m 
ñ’w$aUmer Vmo g§~§{YV hmoV AgVmo. "‘r Amho' ho àË¶oH$ ì¶º$sM§ H$moUË¶mhr 
H$mir, H$moUË¶mhr d¶mV, H$moUË¶mhr AdñWoV gVV Agcoc§ ñ’w$aU Amho. 
¶m ‘yi ñ’w$aUmer BVa Jmoï>r g§c¾ hmoVmV Am{U OmVmV. nU ‘yi "‘r 
Amho' ho ñ’w$aU åhUOo Z¡g{J©H$ Am{U gVV Agcocm Om{UdoMm àdmh Amho. 
Vr OmUrd Ooìhm H$emcmM OmoS>cocr ZgVo Voìhm {Vcm ewÕ ApñVËdmMr 
OmUrd Ag§ åhUVmV. Ü¶mZmdñWoV AmnU Z¡g{J©H$ arË¶m Ë¶m Om{UdoV 
OmVmo. BVa Om{Udm gmoSy>Z XoD$Z, eara, g§gma, Xoe, H$mc, n[apñWVr 
¶m§À¶mer g§~§Y Z amhVm, ewÕ ApñVËdmMm àË¶¶ A§V…H$aUmda amhU§ 
Am{U Vmo AI§S> ¶oU§ ¶mcmM ñdê$n-àË¶¶ åhUVm ¶oV§. Ë¶m àË¶¶mMr 
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EH$VmZVm åhUOo Ü¶mZ. Ü¶mZ ›H$mamÀ¶m Amc§~ZmZo H$aÊ¶mcm 
›H$mamË‘H$ ñdê$n-Ü¶mZgmYZm Ag§ åhUmd§. ho ›H$mamM§ Ü¶mZ ZgyZ 
ñdê$nmM§ Ü¶mZ Amho. hmM AZw^d BVahr Zm‘‘§Ìm§M§ Amc§~Z Yê$Z KoVm 
¶oVmo. XodmM§ Zm‘ ¿¶m. Ë¶mÀ¶m~Ôc H$ënZm H$ê$ ZH$m. Zm‘‘§Ì Vwåhmcm 
ñdê$npñWVrcm AmUoc.

ho gJi§ AZw^dÊ¶mAmYr ‘m{hVr H$ê$Z KoÊ¶mZo Amnë¶m AdñWm 
Amnë¶mcmM g‘Oy eH$VmV. doi Am{U eº$s ¶m§Mm Anì¶¶ hmoV Zmhr. gmo@
h§, BVa Zm‘‘§Ì Am{U ›H$ma Aem VrZ àH$maÀ¶m gmYZm gm§JÊ¶mM§ H$maU 
Ag§ H$s àË¶oH$ ì¶º$sMr àH¥$Vr {^Þ AgVo. gdmªZm EH$M gmYZmnÕVr 
Adc§~Vm ¶oV Zmhr. A§Va§J ñdê$n ‘mÌ gdmªM§ EH$M Amho. XmoZ "Zm‘m§'‘Ü¶o 
qH$dm ›H$mam‘Ü¶o qH$dm gmo@h§ ñ’w$aUm‘Ü¶o Omo d¥{ÎmeyÝ¶, em§V H$mc 
AgVmo Vmo hiyhiy dmT>V OmV AgVmo. ¶mcmM "{dam‘ àË¶¶' Ag§ 
åhUVmV. Ë¶m {dam‘ AdñWoV A§V…H$aU {OVH§$ em§V amhrc {VVH§$ Ü¶mZ 
JmT> hmoV AgV§.

A§V…H$aUmda H$mhr Zmhr, ‘§ÌmMr Amc§~Z§gwÕm ‘§Xmdcr AmhoV, Aem 
doir eyÝ¶ËdmMr åhUOo H$mhr ZgÊ¶mMr OmUrd AgVo, Var H$mhrVar 
nmhÊ¶mMr d¥Îmr AgVo. H$mhr H$mcm§VamZo hr d¥ÎmrgwÕm OmVo. {Z…eãX, 
Ñí¶a{hV AdñWocm JJZ åhQ>c§ Va Omo nmhVmo Amho Vmo Ë¶m JJZmMm 
gmjr AgVmo. Ë¶mZo nmhU§ gmoS>c§ Va OmUrd Hw$R>o amhrc? Va ApñVËdmda, 
"Apñ‘Z²' pñWVrV!

"‘r' H$moU? doY Am{U emoY

ewÕ ñdê$nmda OmÊ¶mMm EH$ gai ‘mJ© Amho. Vmo åhUOo, "‘r H$moU' 
hm àý Yê$Z hiyhiy, CÎmamoÎma, CÎmamH$S>o OmUo. àW‘ ho g‘OyZ ¶oV§ H$s 
‘r åhUOo eara Zmhr. ‘mPm hmV, ‘mPm nm¶, ‘mP§ S>moH§$ ho gd© ‘mÂ¶mnmgyZ 
doJio AmhoV. S>moH§$ XþIV Agc§ Va "‘r XþIVmo Amho' Ag§ AmnU åhUV 
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Zmhr. H$maU earamÀ¶m AmYmamZo ‘r gd© ì¶dhma H$aV Agcmo Var eara 
‘r Zmhr ho ‘cm AmVyZ R>mD$H$ AgV§. Xþgè¶m ì¶º$sMm {dMma H$aVmZm 
Ë¶m ì¶º$sMm Moham Amnë¶mcm AmR>dV AgVmo. ‘ZmMo S>moio Ë¶m ‘mUgmcm 
nmhV AgVmV. "Vmo' Zoh‘r ê$nmZo nwT>o ¶oVmo nU Amnë¶m ñdV…Mm {dMma 
H$aVmZm "‘r' ‘mÌ H$Yr ê$nmg{hV ‘ZmV ¶oV ZgVmo. "Vmo' ‘ZmV ê$nmZo 
AgVmo Va "‘r' ‘ZmV Aê$nmZo AgVmo. ¶mM§ H$maU ho eara, ho ê$n åhUOo 
‘r Zmhr ¶mMr Amnë¶mcm AmVyZ OmUrd AgVo. Vg§M ‘mP§ ‘Z ’$ma M§Mc 
Amho, Ë¶mV H$mhrhr Mm§Jc§-dmB©Q> Ho$ìhmhr ¶oV§ Ag§ ‘cm dmQ>V§ Voìhm, qH$dm 
‘mP§ ‘Z AmVm em§V Amho Ag§ dmQ>V§ Voìhm, "‘r' ‘ZmnmgyZ doJim Amho 
ho Amnë¶mcm g‘OV AgV§. ‘cm ’$ma ~wÕr Amho qH$dm ‘mPr ~wÕr OUy 
~Yra Pmcr Amho Ag§ ‘cm ñdV…cm g‘OV§, Ë¶m‘mJo ‘r Am{U ~wÕr ¶m 
doJdoJù¶m Jmoï>r AmhoV ho ‘cm AmVyZ ‘mhrV AgV§.

OrdZmV dmdaVmZm eara, ‘Z Am{U ~wÕr hr CnH$aU§ ‘r dmnaV 
AgVmo. Vr {OVH$s Mm§Jcr {VVH§$ ‘mP§ H$m‘ Mm§Jc§ hmoV§. H$m‘XoIrc 
"‘r'nmgyZ doJi§M AgV§. ‘r hm nXmW© Zmhr, {H«$¶m Zmhr, ‘J "‘r' Amho Var 
H$moU? AmVm ¶m àýmÀ¶m àmW{‘H$ ZH$mamË‘H$ CÎmam§À¶m ‘m{cHo$VyZ AmnU 
nwT>o OmD$. ¶m YmaUmM AmhoV. BVa nÕVtZr Ü¶mZ YaÊ¶mgmR>r AmnU 
Ogo S>moio {‘Qy>Z ~gVmo, {MÎm Og§ ^«y‘Ü¶mnmer R>odVmo Vg§ R>odyZ ~gm¶M§. 
"‘r' ¶m ñ’w$aUmMm doY ¿¶m¶Mm. H$moUË¶mhr ‘§ÌmM§ ‘wÔm‘ Amc§~Z ¿¶m¶M§ 
Zmhr. H$moUVrhr Jmoï> J¥hrV Yam¶Mr Zmhr. ñdV…~Ôc H$moUVrhr H$ënZm 
‘wÔm‘ H$am¶Mr Zmhr. {dMmam§À¶m ‘mJo Om¶M§ Zmhr. em§VnUo ZwgV§ nmhm¶M§, 
AdcmoH$Z H$am¶M§, {dMmam§M§ ñ’w$aU Hw$R>o hmoV§¶ ¶mMm doY ¿¶m¶Mm. ¶m‘wio 
{dMma CR>Ê¶mM§ H$‘r H$‘r hmoV OmV§. Aem doir Oo ñ’w$aU Amnë¶mcm 
hmoV AgV§ Ë¶mH$S>o AdYmZ Úm¶M§. Ë¶mV "‘r' ¶m eãXmMm On Zmhr H$aV 
~gm¶M§, nU "‘r' hm eãX Amcm Va Vmo Kmcdm¶Mmhr Zmhr.

ho hmoV AgVmZm ‘§Ì-Ü¶mZmÀ¶m eodQ>À¶m AdñWm§‘Ü¶o Ogo AmnU 
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"Apñ‘Z²'À¶m Om{Udoda ¶oVmo Vr pñWVr gaiM àmá hmoVo. nU ho gai 
Agc§ Var gmon§ Zmhr. {MÎmmcm ‘§Ì-Amc§~ZmÀ¶m gmhmæ¶mZo BVa Jmoï>tnmgyZ 
cdH$a {Zd¥Îm H$aVm ¶oV§ Am{U nwT>o Amc§~Z em§V hmoD$Z eãXa{hV AdñWoV 
"Apñ‘Z²' åhUOo ‘mÂ¶m ewÕ ApñVËdmM§ ñ’w$aU ñnï> hmoV OmV§. Vo KS>VmZm 
‘Ü¶oM {MÎm ^cVrH$S>o OmV AgV§. Ë¶mcm ‘§ÌmZo gm§^miVm ¶oV§. BWo Vgm 
AmYma H$mhr Zmhr nU BWo H$mhr J¥hrV Yamd§ cmJV Zmhr. Xod Amho hohr 
J¥hrV Yac§ Zmhr Var MmcV§. "ñd'Mr OmUrd nH$S>Ê¶mMr H$cm gmÜ¶ hmoVo. 
AZoH$ AdñWm§‘YyZ hiyhiy "ñd'ñWmZr ¶oÊ¶mMr JaO nS>V Zmhr.

eara, ‘Z, ~wÕrÀ¶m gr‘m nma H$ê$Z, gdmªMm A-^md H$ê$Z, "Apñ‘Z²' 
pñWVrV ¶oU§ hm gd©M àH$maÀ¶m Ü¶mZgmYZm§Mm Om{UdoÀ¶m amÁ¶mVcm 
AIoaMm Q>ßnm Amho. ¶mgmR>r H$moUVmhr ^md Yê$Z Amc§~Zmg{hV Ü¶mZ 
H$aV AgVmZm gd© ^md gwQy>Z, em§V pñWVrV, AmnU ewÕ ApñVËdmÀ¶m 
Om{UdoV OmV AgVmo. H$moUVmhr ^md qH$dm ‘§Ì Z KoVm Ho$di {dMmam§À¶m 
‘wimH$S>o, "‘r'À¶m ñ’w$aUmH$S>o OmVmZmhr AmnU Ë¶mM pñWVrV OmVmo. {dMma, 
^md^mdZm§gh gd© Ñí¶ {dê$Z OmV§, eyÝ¶ hmoV§. Ë¶m eyÝ¶ËdmMr {MÎmmV 
OmUrd AgVo. Vr eyÝ¶ËdmMr OmUrd Am{U Vo "H$mhr Zgcoco' eyÝ¶ åhUOo 
JJZ nmhÊ¶mMr d¥Îmrhr eodQ>r {dê$Z OmVo. ¶m pñWVrV Oo ApñVËdmM§ ewÕ 
ñ’w$aU hmoV AgV§ Vo gmoSy>Z ~mH$s gd© {dam‘ nmdV§.

§ ¨J¨ ¨
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Ü¶mZ hr à{H«$¶m Amho Am{U g‘mYr hr pñWVr Amho. Ü¶mZ hr {MÎmmMr 
em§V hmoÊ¶mMr à{H«$¶m Amho. doJù¶m ^mfoV ~mocm¶M§ Pmc§ Va {MÎmmÀ¶m 
{H«$¶m H$‘r H$aÊ¶mMr Vr à{H«$¶m Amho. YmaUoV {MÎm EH$mJ« Pmcoc§ AgV§ 
Am{U Ü¶mZmV Vo {ZéÕ hmoV AgV§ åhUOo Ë¶mda H$moUVrM d¥Îmr ZgÊ¶mMo 
jU dmT>V AgVmV. YmaUoVrc {H«$¶mË‘H$ ̂ mJ Ü¶mZmV pñWa Pmcocm AgVmo. 
AdYmZ EH$mM {R>H$mUr amhU§, EH$mM Amc§~Zmda amhU§, H$mhr H$mi {Z…
eãX pñWVrV amhU§ hr nyd©nr{R>H$m Ü¶mZmV pñWV hmoV eodQ>r g‘mYr‘Ü¶o 
Ë¶mM§ n¶©dgmZ hmoV§. ‘ZmÀ¶mhr {H«$¶m H$aÊ¶mMr àd¥Îmr Joë¶m{edm¶ ‘mZg 
àem§V hmoÊ¶mM§ gwI AZw^dVm ¶oV Zmhr. d¥Îmr Joë¶m Va ‘ZmMmhr A^md 
hmoVmo. ‘Z Zmhr ¶m pñWVrcm "CÝ‘Zr AdñWm' åhUVmV. gd© {dMma, eãX, 
g§doXZm em§V hmoVmV. Á¶mM§ Ü¶mZ H$am¶M§, Ë¶m Ü¶o¶mer ~wÕr g‘ åhUOo 
EH$ê$n hmoÊ¶mÀ¶m AdñWocm g‘mYr Ag§ åhUVmV.

{MÎmmMr M¡VÝ¶mH$S>o dmQ>Mmc

Ü¶mZm‘Ü¶o AZoH$ ì¶º$s¨Zm Ë¶m§À¶m àH¥$VrZwgma {H$Ë¶oH$ AZw^d ¶oV 
AgVmV. ¶m§V {Xì¶ gwJ§Y ¶oUo, AX²^wV àH$me {XgUo, AZmhV ZmX EoHy$ 
¶oUo, ‘Ywa ag {Oìhoda ¶oUo, nmR>rÀ¶m H$Ê¶mVyZ {dcjU g§doXZm§À¶m char 
S>moŠ¶mH$S>o OmUo, {Xì¶ XodXodVm§Mo Xe©Z hmoUo, ZmJmMo Xe©Z hmoUo, AmnU 
A{Ve¶ ì¶mnH$ Pmcmo AmhmoV qH$dm Iyn gyú‘ Pmcmo AmhmoV Ago OmUdUo, 
gËnwéfm§Mo eãX EoHy$ ¶oUo, Ë¶m§Mm ñne© OmUdUo, AdU©Zr¶ AmZ§XmZo nwc{H$V 
hmoUo, A{Ve¶ hcHo$nU dmQ>Uo, earamVyZ AmnU ~mhoa nSy>Z ñdV:À¶m 
earamH$S>o nmhVmo AmhmoV Aer OmUrd hmoUo- Ago gmYZoÀ¶m H$mimVco 
{dñ‘¶H$maH$ AZw^d Ü¶mZ‘mJu gËnwéfm§Zr ì¶º$ Ho$coco AmhoV. ho AZw^d 
{gÕr qH$dm M‘ËH$ma ¶m ñdê$nmVco ZgyZ Ü¶mZ‘mJm©Vco AmhoV. ¶m 
AZw^dm§Mm Cn¶moJ Ü¶mZmV ~mø OJVmMo ^mZ gmoSy>Z {MÎm Am§V[aH$ pñWVrV 

& g‘mYr &10



56 & Ü¶mZ¶moJ

amhÊ¶mgmR>r hmoV AgVmo. nU ¶m AZw^dm§‘Ü¶oM a‘yZ Z amhVm, Amnë¶m 
ApñVËdmÀ¶m ewÕ Om{UdoàV OmUo hm Ü¶mZmMm gai àdmg Amho. ho gd© 
AZw^d hm àdmg {dcmo^Zr¶ H$aV Agco Var Vo Z Amë¶mghr àdmg MmcyM 
amhVmo. Og§ JmS>rMr pIS>H$s CKS>r AgVmZm gw§Xa Ñí¶§ {Xgcr Var Am{U 
pIS>H$s ~§X Agë¶mZo H$mhrhr {Xgc§ Zmhr Var àdmg MmcyM AgVmo. 

Ü¶mZmV ¶oUmè¶m gd© AZw^dm§‘Ü¶o em§VrMm AZw^d hr ¶moJmÀ¶m àJVrMr 
IyU Amho. A§V:H$aU Ho$di Zm‘‘§§ÌmÀ¶m Amc§~Zmda amhU§, Zm‘m‘Ü¶o BVa 
{dMma H$‘r H$‘r ¶oU§, Vo Zm‘ gyú‘nUo gVV ì¶dhmamVhr AI§S> ñ’w$aV 
amhU§, Ü¶mZmV {Z:eãX-{Zd¥©{ÎmH$ AdñWm OmñV doi ¶oU§ Am{U A{YH$m{YH$ 
H$mi {Q>H$U§, Apñ‘Z²M§ ñ’w$aU A{YH$m{YH$ ñnï> hmoU§ ho àJVrMo Q>ßno AmhoV.

Ü¶mZ ho Ho$di à{H«$¶mË‘H$ hmoD$ Z¶o Va kmZàYmZ ìhmd§. Ë¶mV 
^md åhUOo B©œamÀ¶m ApñVËdmMr OmUrd àH$fm©Zo ìhmdr. Ë¶mÀ¶mer 
EH$ê$nVoÀ¶m AdñWoH$S>o hm àdmg ìhmdm, Am{U ho hmoV AgVmZm ~mø 
OJVmM§ ^mZ {ZKyZ OmD$Z AmV Amc§~ZmZo {MÎm Ü¶o¶mer EH$ê$n ìhmd§.

~mø ZmX EoHy$ Amcm Var ‘Z Ë¶mÀ¶m ‘mJo OmD$ Z¶o hr I~aXmar KoVcocr 
Agmdr. ‘Zmcm ~Omdcoc§ Agmd§. Xþga§ åhUOo Amc§~ZmMr Xmoar n¸$s Yê$Z 
R>odmdr. nwT>onwT>o Ë¶m Zm‘‘§ÌmZo Omo B©œa^md A§V:H$aUmda Amê$T> hmoVmo Ë¶mnwT>o 
‘ZmcmM ~mø ZmXm§À¶m ZmXr cmJy Z¶o Ag§ dmQ>V§. Ë¶mVyZhr ‘Z ~mhoa Joc§ 
Var, åhUOo EImXr d¥Îmr A§V:H$aUmda CR>cr Var, {Vcm à{V{H«$¶m XoV ~gy 
Z¶o, gmoSy>Z Úmdr. ZH$mo Ë¶m Jmoï>tH$S>o ’$ma H$m¡VwH$mZo ~KV ~gy Z¶o. ñdV:M§ 
Aê$n ê$n nmhÊ¶mV A{YH$ AmZ§X Amho. OJV² gmoS>U§ åhUOo OJVmÀ¶m 
g§~§Yr d¥ÎmtZm Yê$Z Z R>odU§, Ë¶m d¥ÎmtMm g§Ý¶mg hmoU§, Ë¶m Jmoï>t~Ôc Amg Z 
dmQ>U§, CcQ> na‘mËå¶m~Ôc AZwamJ AgU§ Am{U Ë¶mÀ¶mH$S>o {MÎm AZwg§YmZmZo 
PonmdU§. doJù¶m eãXm§‘Ü¶o gm§Jm¶M§ Pmc§ Va {MÎm M¡VÝ¶mer VXmH$ma hmoV 
AgVmZm BVa ~mø ^mZ nyU©nUo {ZKyZ OmU§ ¶mcmM g‘mYr åhUVmV.
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Á¶mM§ Ü¶mZ Yam¶M§ Vo Ü¶o¶ na‘mË‘ñdê$n, AmË‘ñdê$n, qH$dm gJwU 
B©œamMr ê$nmË‘H$ ‘mZgà{V‘m AgVo. na‘mË‘ñdê$n Am{U AmË‘ñdê$n 
doJdoJio ZmhrV ¶mMm Ü¶mZm‘Ü¶o àË¶¶ ¶oVmo. gJwU ê$nmM§ Ü¶mZ YaVm YaVm 
AmnU Ë¶m EH$mM {ZJw©U {ZamH$ma na‘mË‘VÎdmer EH$ê$nVm AZw^dVmo. hm 
AZw^dXoIrc nwT>o VÎdmV {dê$Z OmVmo. Aem àH$mao AZoH$ gyú‘-gyú‘ 
AdñWm§‘YyZ gmYH$ OmV AgVmo.

Om{UdoÀ¶m amÁ¶mVcr g§àkmV g‘mYr - g{dVH©$ g‘mYr

Á¶mM§ Ü¶mZ Yam¶M§ Vr EImXr ‘yVu Agoc Va {VM§ àË¶j qH$dm 
‘mZgnyOZ Ho$coc§ Agmd§. {MÎmmVrc Vr ‘yVu hoM Ü¶mZmM§ Amc§~Z hmoVo. 
ho Amc§~Z ñWyc AgV§. ‘Z ‘yVuda {IiV§. Ë¶mcm {’$am¶cm WmoS>m dmd 
AgVmo. Ë¶m ‘yVuM§ ñdê$n, dó, MaUH$‘c§, Am^yfU§, H$m§Vr, ‘wIH$‘c, Ë¶m 
‘wIH$‘cmdarc hmñ¶, àgÞVm Am{U Z§Va Zm‘ ¶m§À¶m gmhmæ¶mZo {MÎm ‘yVuM§ 
Ü¶mZ H$aV§. nwT>onwT>o Ë¶m ‘yVuÀ¶m BVa gd© Jmoï>tdê$Z {ZKyZ Ho$di MaUH$‘c§ 
qH$dm ‘wI‘§S>c Am{U ZoÌH$‘c§ ¶m§À¶mdaM {MÎm amhV§. nwT>onwT>o à{V‘m Ho$di 
qcJmË‘H$ åhUOo XodmMr IyU åhUyZ {MÎmmV amhVo Am{U Xod^md {MÎmmMa 
Amê$T> hmoVmo. Xoh^mdmMm Am{U Ë¶mg§~§{YV OJVmMm {dga nS>Vmo. {MÎmmda 
ñWyc Amc§~Z Agcoë¶m g‘mYrcm g{dVH©$ g‘mYr åhUVmV.

g{dMma g‘mYr

AmVm à{V‘m Agmo-Zgmo, Zm‘‘§Ì Amho, Ë¶mM§M {MÎmmcm Amc§~Z Amho. 
{MÎmmda ~mhoaMo {dMma ¶oU§ H$‘r H$‘r Pmc§ Amho. na‘oœamÀ¶m Zm‘mH$S>o 
qH$dm ›H$mamH$S>o qH$dm gmo@h§H$S>o cj Amho. ñVmoÌ, A^§J BË¶mXr Jmoï>r BVa 
doiog AmnU åhUV Agcmo Var Ü¶mZmV Ho$di Zm‘‘§ÌmM§ Amc§~Z Amho Aem 
pñWVrV ‘§Ìm‘mJÀ¶m {dMmaYmaUm§g{hV AmnU Vmo ‘§Ì Amc§~Z åhUyZ KoVcm 
Amho. Ë¶mM§ ‘Zmo‘Z ñ‘aU hmoV Amho. B©œamÀ¶m ZwgË¶m {dMmamZo, Zm‘mZo 
~mø Om{Udm gmoSy>Z {MÎm Ë¶mV a§JyZ OmU§ ¶mcm g{dMma g‘mYr åhUVmV.
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gmZ§X g‘mYr

‘§ÌmÀ¶m Amc§~Zm‘Ü¶o nwT>onwT>o {H$Ë¶oH$ jU {Zd¥©{ÎmH$ AdñWoV OmVmV. 
A§V:H$aUmda em§VrMm Am{d^m©d nyU©nUo hmoD$ cmJVmo. {MÎm ‘§ÌmÀ¶m Am{U 
B©œar¶ {dMmam§‘wio gÎderc hmoVo. Ë¶m B©œaVÎdmnmgyZ ‘r Xÿa Amho hr 
^mdZm {ZKyZ OmD$Z Ë¶mÀ¶m Am§V[aH$ gm{ÞÜ¶mÀ¶m Om{Udm§‘wio {MÎmmV 
ào‘mMm Am{d^m©d hmoVmo. àgÞVoÀ¶m, AmZ§XmÀ¶m char {Z‘m©U hmoVmV. ¶m 
AmZ§XmÀ¶m Am{d^m©dmV ~mø OJVmMr OmUrd {ZKyZ OmU§ ¶mcm gmZ§X 
g‘mYr Ag§ åhUVmV.

gpñ‘V g‘mYr

Ü¶mZ H$aUmam em§VrÀ¶m AZw^dmZo B©œaVÎdmMm Am§V[aH$ doY {Zd}YnUo 
åhUOo AÝ¶ gm§gm[aH$ AmH$f©Um§Zr {dM{cV Z hmoVm KoD$ eH$Vmo. Ü¶mZmV 
Zm‘ qH$dm ‘§Ì ¶m§Zr n{dÌ Am{U àgÞ Pmcoc§ A§V:H$aU kmZàYmZ hmoV§. 
A§V:H$aUmV gÎdJwU dmT>Ê¶mMo XmoZ n[aUm‘ AmhoV. n{hcm åhUOo Ë¶mZo 
{MÎmmV gyú‘ AmZ§XchatMm Am{d^m©d hmoVmo. gÎdJwUmMm Xþgam n[aUm‘ 
åhUOo gyú‘Ëdmcm OmÊ¶mMr j‘Vm {Z‘m©U hmoVo. {dMma H$moUmÀ¶m ‘ZmV 
¶oVmo, ‘§Ì H$moU ñ‘aVmo, AmZ§X H$moUmcm hmoVmo- ¶mMm doY KoVm ¶oVmo. B©œaVÎd 
Am{U AmË‘VÎd ¶m XmoZ doJdoJù¶m Jmoï>r ZìhoV. EH$M VÎd gd© ì¶mnyZ Amho, 
AmZ§X hm Ë¶m VÎdmMmM Am{d^m©d Amho, ‘r Am{U Vo VÎd doJdoJio ZìhoV- 
Aem gyú‘ Om{Udm ÑT> hmoD$ cmJVmV. d¥{ÎmeyÝ¶Vm ¶oVo. Vr {OWo OmUdVo 
VoM ApñVËdmM§ ñWmZ Amho. Vo ApñVËd B©œamM§ EH$ Am{U Amnc§ EH$ Ag§ 
{^Þ {^Þ ZgV§, gmnoj ZgV§, ewÕ AgV§. "Apñ‘' åhUOo ApñVËdmMm 
^md. Ë¶m ^mdmì¶{V[aŠV {MÎmmda H$mhrhr ZgyZ gd© ‘Zmo‘¶ {dœ c¶mcm 
Jocoë¶m ¶m pñWVrcm gpñ‘V g‘mYr Ag§ åhUVmV.

g{dVH©$ g‘mYrnmgyZ gpñ‘V g‘mYrn¶ªVMm àdmg hm Om{UdoÀ¶m 
amÁ¶mVcm AgyZ ¶m g‘mYr AdñWm§Zm g§àkmV Ago åhUVmV. ¶m§Vrc 
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gpñ‘V g‘mYr hr gdmªV gyú‘ AdñWm Amho. ¶m g‘mYr‘Ü¶o {MÎmmV 
AmË‘kmZmMm Am{d^m©d AI§S> AgVmo. Á¶mM§ Ü¶mZ Yam¶M§ Ë¶m na‘oœamMm 
^md åhUOo ApñVËd A§V:H$aUmda nyU© Amê$T> hmoD$Z na‘mË‘ñdê$n 
Am{U AmË‘ñdê$n ho EH$ê$n AmhoV Ag§ kmZ hmoV§. ‘r eara ZgyZ 
Ë¶mVrc M¡VÝ¶ ho ‘mP§ ñdê$n Amho ho AZw^dVm ¶oV§.

Ag§àkmV g‘mYr

gpñ‘V g‘mYrV ewÕ ApñVËd ñ’w$aV AgV§ Am{U Ë¶mMr EH$‘od 
OmUrd AgVo. VrgwÕm A§Vr Ë¶m ñdê$nm‘Ü¶o {dê$Z Jocr åhUOo gd© 
Om{Udm§À¶m ncrH$S>o Agcocr ñdê$npñWVr àmá hmoVo. ¶m pñWVrMr AZw^yVr 
KoÊ¶mgmR>r {MÎmM CaV Zgë¶mZo {VM§ dU©Z eãXm§‘Ü¶o H$aVm ¶oV Zmhr. hr 
na‘mË‘VÎdmer EH$ê$nVoMr AdñWm dmMo‘Ü¶o ¶oV Zmhr åhUyZ {Vcm AZwdm©À¶ 
åhUVmV. hr Om{UdoÀ¶m amÁ¶mÀ¶m gr‘m§À¶m ncrH$S>Mr A§{V‘ pñWVr Amho. 
Ag§àkmV g‘mYr qH$dm {Z{d©H$ën AdñWm hr dU©ZmMr Jmoï>r Zmhr. Vo dU©Z 
H$aÊ¶mMm Amncm à¶ËZXoIrc AÜ¶mË‘mVrc ~m{cenUmM§ cjU Amho. EdT>§ 
‘mÌ Ü¶mZmV R>odc§ nm{hOo H$s Apñ‘Z² pñWVrMrhr OmUrd {dê$Z OmÊ¶mMo 
åhUOo "{dam‘ àË¶¶mMo' jU {OVHo$ dmT>Vrc VodT>o AmnU Ag§àkmV 
qH$dm {Z{d©H$ën g‘mYrÀ¶m Odi OmV amhÿ. {dam‘ àË¶¶ hmM {Z{d©H$ën 
g‘mYrMm nyd©-Aä¶mg Amho.

OrdZmV {Xì¶ËdmMr A{^ì¶ŠVr 

g‘mYr OgOer A{YH$m{YH$ JmT> Am{U gyú‘ hmoB©c VgVgm {MÎmmcm 
M¡VÝ¶mMm n[agñne© hmoD$Z Vo gwdU©‘¶, ewÕ Am{U VoO:nw§O hmoV§. gd© 
{Xì¶ JwUm§Mm nyU© CËH$f© hmoVmo. Vr ì¶ŠVr {Zah§H$mar, AmO©dr, {Z:ñn¥h, 
àgÞ, AmZ§XXm¶r d ào‘mñnX Aer hmoVo. X¶m, j‘m, em§Vr, ào‘, B©œa^md, 
Y¡¶©, XmV¥Ëd d g§Vmof ¶m gd© JwUm§Zr ¶wŠV Agcocr Xod‘yVuM OUy OJmV 
dmdaVo Amho Ag§ Ë¶m ì¶ŠVrÀ¶m gm{ÞÜ¶mV ¶oUmè¶m§Zm dmQ>V§. em§Vr, 
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AmZ§X Am{U nm{dÍ¶ ¶m§Mm A§V:H$aUmda Am{d^m©d hmoU§, B©œamH$S>o ‘Z 
diU§, Am§V[aH$ AdñWm àmá hmoU§, CËgmhr Am{U AmemdmXr Ñ{ï>H$moU 
{Z‘m©U hmoU§, ghZeŠVr dmT>U§, gmYZoV Imoc OmÊ¶mMr j‘Vm ¶oU§, {Xì¶ 
B©œar¶ AZw^d ¶oU§, ¶m Jmoï>r Aem g‘m{YpñWVr AZw^dUmè¶m gËnwéfm§À¶m 
ghdmgmV ¶oUmè¶m ì¶ŠVtZm AZw^dVm ¶oVmV. OJmda {Zanoj ào‘ H$aV 
AgVmZmM OJX²ì¶dhmamnmgyZ ñdV:cm A{cá R>odÊ¶mMr, gd© Û§Ûm§‘Ü¶o 
{MÎmmMm g‘Vmoc amIÊ¶mMr, B©œa^mdmV A§V:H$aU R>odyZ em§Vr AZw^dÊ¶mMr 
{dcjU H$cm gmÜ¶ hmoVo.

Amnë¶m {Xì¶ ñdê$nmÀ¶m pñWVrV ¶oÊ¶mgmR>r Ü¶mZmÀ¶m ‘mJm©Zo 
ñdê$npñWVr OmUU§, AZw^dU§ Am{U ghO Ë¶m pñWVrV amhU§ hr ‘mZdmÀ¶m 
Am§V[aH$ CËH«$m§VrMr gdmªV CÞV Aer nyUm©dñWm Amho. gdmªMr dmQ>Mmc 
Ë¶m {XeoZoM Mmcy Amho. Ë¶m dmQ>Mmcrcm JVr àmá ìhmdr, gmYZgm‘J«r, 
doi Am{U eŠVr ¶m§Mm Anì¶¶ Q>imdm Am{U Ho$di gm§gm[aH$VoV Z amhVm 
¶mM OÝ‘mV A{dMc ñdê$npñWVr àmßV H$ê$Z ¿¶mdr Aer àoaUm, eŠVr 
Am{U ‘mJ© gdmªZm àmá ìhmdm, ì¶ŠVrì¶ŠVtda ¶m AmZ§XmMm dfm©d ìhmdm 
hr OJ{Þ¶§Ë¶mÀ¶m MaUr àmW©Zm!

§ ¨J¨ ¨
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Ü¶mZ¶moJmMr 

gma^yV à{H«$¶m

Ü¶mZmgmR>r AmnU EH$m§V OmJr, em§V doir, ñdÀN> d 
Mm§Jë¶m AmgZmda, ghOmgZmV ~gyZ, hmV nwT>rb AmH¥$VrV 
XmIdë¶mà‘mUo R>odmdoV. Amnë`m ‘ñVH$mV cj R>odmd§. 

›, gmo@h§, lram‘, {ed ¶m§n¡H$s qH$dm Aem EImÚm 
chmZ Zm‘‘§ÌmÀ`m AmYmamZo œmgmda cj R>odyZ amhmd§. 
CXm. "gmo@h§' ‘§ÌmMo Amc§~Z KoVë¶mg, œmg KoVmZm "gmo' d 
gmoS>VmZm "h§' åhUmd§. Amnë`m AmË‘mam‘mda, AmË‘ñdê$nmda 
åhUOoM gmoß`m eãXm§V "ñd'da AdYmZ R>odyZ amhU§ hoM 
ñdê$nmZwg§YmZ! 

H$mcm§VamZo AdYmZ ‘wÔm‘ R>odÊ`mMr Amdí`H$Vm amhV 
Zmhr, Vo ghOM "ñd'da- Self da- AmË‘ñdê$nmda amhV§.             

ghOmgZ ghOmgZ (n`m©`)
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"Ü¶mZ¶moJ' ¶m nwñVH$mMo coIH$ ñdm‘r ‘mYdmZ§X ho 
lrkmZoœa ‘hmamO, nmdgMo gX²Jwê$ ñdm‘r ñdê$nmZ§X Am{U 
nwÊ¶mMo gX²Jwê$ ñdm‘r ‘mYdZmW ¶m§À¶m ¶moJna§naoVrc EH$ 
CÎmam{YH$mar AmhoV. 

Ë¶m§Zm EH$m amÌr Ü¶mZmZ§Va AMmZH$ Ü¶mZ¶moJ à{H«$¶oÀ¶m 
21 Amoì¶m§Mo ñ’w$aU Pmco. Vmo {Xdg Oar Z¸$s gm§JVm ¶oV 
Zgcm Var Vmo H$mi 2014 nyduMm Amho. 

{ZË¶ Ü¶mZ H$aUmè¶m gmYH$m§gmR>r 2014 gmcÀ¶m 
{dO¶mXe‘rcm, Ë¶m Amoì¶m§Mr EH$ nwpñVH$m V¶ma Ho$cr hmoVr. 
Vr nwpñVH$m 2018 _Ü`o Jwénm¡{U©‘ocm àH$m{eV Pmcr. Ë¶m 
Amoì¶m BWo ¶m Ü¶mZ¶moJ nwñVH$mg AZwgê$Z XoV AmhmoV.

Ü¶mZ¶moJmÀ¶m A§Va§J à{H«$¶oMo gyú‘ ‘mJ©Xe©Z ¶mV Amco 
Amho.

Ü¶mZ¶moJ-à{H«$¶m
(Amodr~Õ)

gX²Jwê$ ñdm‘r ‘mYdmZ§X {da{MV Ü¶mZ¶moJmÀ¶m 21 Amoì¶m,

hr OUy AmË‘ê$n JUoemcm dm{hcocr 21 XÿdmªMr OwS>r Amho.
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&& h[a… › &&

&& lrJUoem¶ Z‘… &&

AW lr‘V² g{ƒXmZ§X gX²JwéàUrV Ü¶mZ¶moJ…&

lrgX²Jwé CdmM &

Ord-{edmMm g§¶moJ & Aä¶mgmdm amO¶moJ &

B©œar AZwamJ & R>odmo{Z¶m &&1&&

EH$m§VrMo nmdZ ñWmZ & Zm‘‘§Ìo nmdZ ‘Z &

àd¥Îmr Amdê$Z & ~gmdo VoWo &&2&&

{‘Q>mdo cmoMZ & pñWa gwImgZ &

^«y‘Ü¶r AdYmZ & R>odmo{Z¶m &&3&&

Agmdo {Zdm§V & A§V‘w©I ‘Z &

Cëhmgo H$ê$Z & ñ‘aU Ordr &&4&&

g§V-gX²Jwê$ ñ‘aU & ^mdo XodmMo Xe©Z &

KoVm {MÎm àgÞ & ghOo hmo¶ &&5&&

gmo@h§, lram‘, h[a… › & ‘§Ìo H$amdo B©eñ‘aU &

"ñd'ñdê$nr B©œa OmU & ñ‘aUmgdo &&6&&

H$amdo EH$mJ« & {MÎm nyU©V¶m &  
àmU|{Ð¶ {H«$¶m & {Z¶§Ìy{Z &&7&&

œmgmMo{Z J‘ZmJ‘Zo & XrK©, ZmX¶wº$ àmUo &

gmo@h§ ‘§Ì Amc§~Zo & àma§^mdr &&8&&
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hmoVm {MÎmd¥Îmr jrU & œmg Vohr hmoVr ‘§X &

VXm ‘§Ì AZwg§YmZ & ñ‘aU‘mÌo &&9&&

^«y‘Ü¶ ‘ñVH$mV & Ñí¶eyÝ¶ AdH$me &

V¶m Zm‘ {MXmH$me & dm JJZ Eogo &&10&&

{MÎmd¥Îmr {ZamoYyZ & AdYmZm EH$dQy>Z &

{MXmH$mer ZoD$Z & pñWa H$ar &&11&&

^md {dMma ñ‘¥Vr & ‘Zm ì¶mnVr d¥Îmr &

AdYmZ YéZr Y¥Vr & JJZ cjr &&12&&

à{VgmXr Zm à{VH$mar & CJm amho {Z{d©H$mar &

amho d¥Îmr ì¶mnmar & gm{jËdmZo &&13&&

YamoZr à¶ËZo & "ñd' ‘§Ì YmaUm &

R>odr AdYmZm & "ñd'ñWmZr &&14&&

"ñd'^mZr AdYmZ & ho ñdê$nmZwg§YmZ &

¶oUo H$ar Jm ‘Z & AmË‘g§ñW &&15&&

{MÎmd¥{Îm ì¶mnmao & "ñd'ñW hmoVm Vo Z Cao &

ApñVËd EH$co EH$ ñ’w$ao & OmUrd ê$no &&16&&

Xohmo@pñ‘ ho AkmZ & gmo@h§ Apñ‘ ho kmZ &

ewÕ "‘r'Mr OmU & ñ’w$ao Ooìhm &&17&&

O¶m g§{dX² Zm‘m{^YmZ & Vo ewÕ ApñVËd ^mZ&

jUjUm hmo¶ crZ & AmË‘ê$nr &&18&&
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hm{M hmoUo c¶ & {MÎmm M¡VÝ¶mV & 

¶oUo {dœ g‘ñV & AmË‘ê$n &&19&&

ho "¶moJm‘¥V' Ho$di &  godr AmnUm§ AmnU & 

g§{dX² àH$mer kmZ & ñdê$nmMo &&20&&

AmË‘ñdê$nmMr & Eogr dmoiIU &

ho{M Jm g§nyU© & AmË‘kmZ &&21&&

&& B{V lrñdm‘r ‘mYdmZ§X {da{MV§ Ü¶mZ¶moJ-à{H«$¶m {ddaU§ g§nyU©‘² &&

&& lrgX²JwéMaUmn©U‘ñVw &&

baDab



66 & Ü¶mZ¶moJ

B lr‘X²^JdX²JrVoÀ¶m AÜ¶m¶m§darc gImoc J{^©VmW© {ddaU H$aUmao 

J«§W

1) Y_©joÌo Hw$éjoÌo - AÜ`m` n{hcm (_amR>r, qhXr, B§J«Or)
2) gV²-~w{Õ`moJ  -  AÜ`m` Xþgam
3) H$_©`moJ - AÜ`m` {Vgam
4)  Y‘©g§ñWmnZmWm©¶ - AÜ`m` Mm¡Wm
5)  H$‘©-g§Ý¶mg¶moJ - AÜ`m` nmMdm
6) lr_X²^JdX²JrVm {ZË`nmR> - {dJ«hmg{hV, gmW© d gQ>rn (JrVoVrc 125 {ZdS>H$ 

ûcmoH$) (‘amR>r, B§J«Or)

B ñVmoÌ AW©{ddaU

1) lram‘ajm ^mdmW©gma - am‘ajoVrc AmÜ¶mpË‘H$ A§J CcJSy>Z gm§JUmao nwñVH$ 
(‘amR>r, qhXr)

2) lrJUnVr AWd©erf© ^mdmW©gma -  CnmgZoÀ¶m A§JmZo KoVcocm AWd©erfm©Vrc 
‘§Ìm§Mm nam‘e©

B g§VdmL²>‘¶

1)  na‘m‘¥V qMVZ - AmÚ H$dr ‘wHw§$XamO ¶m§À¶m "na‘m‘¥V' ¶m ‘amR>rVrb àW‘ 
J«§WmVrc {ZdS>H$ Amoì¶m§darc {ddaU

2)  {Xì`ËdmMm g§ñne© - g§V VwH$mam_ _hmamOm§Mo OrdZ Am{U A^§J ¶m§Mo {Xì` gm¢X`© 
(‘amR>r, B§J«Or)

3)  lrJOmZZ {dO¶ ^{º$agmñdmX - lrJOmZZ ‘hmamOm§À¶m M[aÌàg§Jm§Mo 
AmÜ¶mpË‘H$ A§JmZo ñnï>rH$aU 

4)  A‘¥VYmam - ñdm‘r ñdê$nmZ§X, nmdg  ¶m§À¶m "A‘¥VYmam" H$mì¶mdarc {ddaU

B H$Wmgm¢X¶©

1) gag am‘m¶U - ~mcH$m§S>, A¶moÜ¶mH$m§S> - agnyU© H$Wm§gh
2) ^JdmZ lrJmonmcH¥$îUm§À¶m ~mcH«$sS>m - gw‘Ywa H$Wm^mJmgh 
3) A‘yV©nyOoMr ’w$co - AmÜ¶mpË‘H$ H$Wm§À¶m AmYmao VÎd{dMma àH$Q>Z

ñdê$n¶moJ à{Vð>mZMr àH$meZo
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1 ñdê$n`moJ à{Vð>mZ 1

885/3, {edmOrZJa, Jëcr H«$. 6, ^m§S>maH$a BpÝñQ>Q>çyQ> amoS>, nwUo 4. 
XÿaÜdZr : 020-25652457 (gmo_dma Vo e{Zdma, g. 11 Vo Xw. 4)

VoOmo{ZYr ~§Jcm, ßcm°Q> Z§~a 45, Ac§H$ma gmogm¶Q>r, H$d}ZJa, nwUo 52. 
XÿaÜdZr : 020-25441036  (gmo_dma Vo e{Zdma, g. 11 Vo g§. 6)

B CnmgZo{df¶r ‘mJ©Xe©H$ nwñVHo$

1)  Ü¶mZ¶moJ - AÜ¶mË‘emómg Yê$Z Aï>m§J {ddaUmgh (‘amR>r, B§J«Or d qhXr)
2) › Ho$edm` Z_… - {ZË` ñ_aUmVrc 24 Zm__§Ì VgoM Jm`Ìr _§Ì ¶m§À¶m 

AW©{ddaUmgh  
3) Sun Salutation Yoga - A practical handbook on “Surya Namaskar" and 

daily worship
4) g§ñH$maàXr{nH$m - {ZË` CnmgZogmR>r Cn`wº$ nwpñVH$m (_amR>r, B§J«Or)
5)  Ü¶mZ¶moJ à{H«$¶m - Amodr~Õ

B {deof dmL²>‘¶

1)  g§dmX (^mJ 1) - `wdH$m§À`m àým§Mr CH$c - emór` nÕVrZo nU hcHo$’w$cHo$!! 
(‘amR>r, B§J«Or, JwOamWr)

2) g§dmX (^mJ 2) - (‘amR>r)
3) gmYH$ g§dmX (^mJ 1) - CnmgZm H$aVmZm {Z…e§H$ hmoÊ`mgmR>r àýmoÎmao
4) ‘mPo ñdm‘r - ñdm‘r ‘mYdZmW ¶m§À¶m ñ‘¥Vt{df¶r coIZ
5) "ñdê$n`moJ' Ì¡_m{gH$ dmVm©nÌ - Z¡{VH$Vm OmonmgUmao, amï´>r`Ëd MoV{dUmao, 

AmÜ`mpË_H$Vm OmJ{dUmao

B Am°{S>Amo, pìh{S>Amo grS>rO² d H°$goQ>g² -  MP3 Audio CD

1) ñdm_r {ddoH$mZ§X d Ë`m§Mo Jwê$ am_H¥$îU - 68 ^mJm§Vrc (EHy$U 22 Vmgm§Mo) {ddaU
2) Agm_mÝ` cmoH$_mÝ` - cmoH$_mÝ` {Q>iH$m§À`m OrdZmda AmYm[aV Mp3 Audio CD 
3) Zd{dYm ^º$s - Xmg~moYmVrc ZD$ ^º$s¨darc {ddaU MP3 
4)  g‘WmªMm OmUVm na‘mW© Am{U Xmg~moYmVyZ ì¶{º$‘Îd {dH$mg

darc gd© àH$meZo nwÊ¶mV Imcrc XmoZ nÎ¶m§da, 
ñdê$n¶moJÀ¶m gd© H|$Ðm§da Am{U ~wH$J§Jmda CncãY AmhoV.



"ñdê$n¶moJ'À¶m Imcrc H|$Ðm§dahr 
gd© àH$meZo CncãY AmhoV

 ∙ H$ë¶mU - lr. ‘§Xma coco - 9820535257

 ∙ H$moëhmnya - gm¡. emo^m Xoenm§S>o - 9881428948

  S m°. gm¡. ew^m§Jr Hw$cH$Uu - 9552592532

 ∙ {MniyU - gm¡. ñdmVr nm|jo - 9423056798/02355-250615

 ∙ R>mUo - gm¡. c{cVm Xr{jV - 9594042017 

 ∙ Zm{eH$ - lr. KZ…í¶m‘ Jm¶YZr - 9420829300

 ∙ ZmJnya - gm¡. dfm© AdYyV - 9326821283

  lr. à‘moX nmMnmoa - 9923513505

  gm¡. AcH$m OmoJ - 9766969725

 ∙ ~oiJmd -  lr. gwXoe JmoS>~moco - 09448875342

 ∙ ~§Jcmoa -  lr‘Vr {dZ¶m nam§Ono - 09845116941

 ∙ gmocmnya -  lr. aKwZmW Hw$cH$Uu - 9423535785

 ∙ gm§Jcr -  gm¡. pñ‘Vm Ho$iH$a - 9423273849

 ∙ h¡Ðm~mX -  gm¡. Hw§$Xm ‘wiOH$a - 09441156404

 ∙ aËZm{Jar -  gm¡. JrVm d¡Ú - 02352-226202 / 9226936551

ñdê$n¶moJ à{Vð>mZ

ONLINE : www.Bookganga.com - 020-25676364




